Dolnokubinsky AKVATLON S
2. rocnik

11. 03. 2018 — nedela

MPK DOLNY KUBIN

¥ INTERSPORT

Dolnyj Kubin'
USPORIADATEL: Mestsky plavecky klub Dolny Kubin, Sportovcov 1182/5, Dolny Kubin
V SPOLUPRACI: Mesto Dolny Kubin, Aquarelax Dolny Kubin, InterSport DK a good system s.r.o.
MIESTO: Aquarelax, Sportovcov 1182/5 - prezentacia, plavanie a beh
DATUM: 11.03. 2018 — nedela, zadiatok o 7:00 na plavarni, Sportovcov 1182/5
STATUT: Preteky sU zaradené do sutazi Slovenského pohdra v akvatlone vyhlasovanych
Slovenskou triatlonovou Uniou.
SUTAZNY VYBOR: riaditel pretekov: Katarina Mikulova

technicky delegat: Daniel Pala, hlavny rozhodca: Zuzana Szaboova
INFO KONTAKT: Katarina Mikulova, tel: +421 0905 899 500

KATEGORIE JOBJEMY: Pretekd sa podla vekovych kategérii platnych pre rok 2018.
Kategoria Vek Rok nar. Sutaz
Nadeje B chlapci/dievéata 9aml 2009 a ml. 50 m plavanie - 250 m beh
Nadeje A chlapci / dievéata 10-11 2008-2007 100 m plavanie - 500 m beh

Mladsi Ziaci / Ziacky 12-13 2006-2005 200 m plavanie - 1 km beh

Starsi Ziaci / Ziacky 14 - 15 2004-2003 400 m plavanie - 2 km beh

Dorastenci, Dorastenky 16 - 17 2002-2001 1000 m plavanie - 5 km beh
Juniori, Juniorky 18 -19 2000-1999 1000 m plavanie - 5 km beh
Elite muzi, Zeny 20 -39 1998-1977 1000 m plavanie - 5 km beh
Veterani 1 40 - 49 1978-1967 1000 m pldvanie - 5 km beh
Veterani 2 50 a st. 1968 a st. 1000 m plavanie - 5 km beh
Veteranky 1 40 - 49 1978-1967 1000 m plavanie - 5 km beh
Veteranky 2 50 a st. 1968 a st. 1000 m plavanie - 5 km beh
Fit muzi 16 - 2002 a st. 400 m plavanie - 2 km beh
Fit Zeny 16 - 2002 a st. 400 m plavanie - 2 km beh

PRIHLASKY: Prihlasky: on-line na triathlon.sk, do 09.03.2018 do 08:00 hod. _Po_tomto_termine

uZ__nebude_moiné sa__ prihlasit! V prihlaske treba uviest aj predpokladany ¢as
zaplavania uréenej trate (nadeje 50/100m, ml. Ziaci 200m, st. Ziaci a Fit 400m, ostatni
1000m. Kto neuvedie ¢as, bude zaradeny do poslednej najpomalsej rozplavby.
Pretekari z Oravy v kategdrii Fit muzi a Zeny maju moznost

jednorazovej registracie priamo na mieste v ¢ase od 07:00 do 08:00 hod.

ODHLASKY: on-line na triathlon.sk, do 09. 03. 2017 do 20:00 hod. Za kaZdého neodhldseného
pretekara, ktory nenastlpi na Start, bude potrebné zaplatit manipula¢ny poplatok 5€.




STARTOVNE:

CENY:

POPIS TRATI:

OBCERSTVENIE:
POKYNY:

PARKOVANIE:

CASOVY PROGRAM:

10 € vsetky kategorie
zahfna vstupné na plavdren a obed, Uhrada v hotovosti pri prezentdcii.

Prvi traja pretekari v kazdej kategorii budu oceneni diplomom a medailou.
Pretekari z Oravy, ktory sa zucastnia preteku Dolnokubinsky AKVATLON 11. 3. 2018
a preteku Oravsky duatlon 23. 06. 2018 vo Fit kategodrii budu po s¢itani bodov z
oboch pretekov vyhodnoteni ako najlesi ORAVEC muz, Zena (na prvych troch
miestach).

Plavanie: v 25 m bazéne, v samostatnych rozplavbach. Rychle rozplavby po 2
pretekaroch na dréhe, pomalé po 3 a viac pretekdroch. Start je z vody, kotulové obratky
su povolené. Pri 2 plavcoch v drdhe jeden plava stdle na pravej polovici drahy a druhy na
lavej polovici, vodiaca cierna d¢iara na dne urcuje stred drahy, ktord je v tomto
pripade hranicou. Pri 3 a viac plavcoch v drahe plavaju pretekari za sebou dookola,
smerom tam na pravej polovici drahy a smerom spat na lavej polovici.

Organizator si vyhradzuje pravo upravit si poCty pretekarov v drahe.

Beh: okolo aredlu ZS. Martina Kukuéina, SNP 1199/36, Dolny Kubin

Pred behom si pretekari vyzdvihnu Startovné Cisla a ¢ipy. Po dobehnuti do ciela treba
Cislo a Cip vratit. Za strateny Cip je uétovany poplatok 30€.

Pre kazdého pretekara bude pripraveny obed v re$taurdcii Kopac¢ka, Sportovcov 1181

Vstup na plavaren je moZny len v prezivkach, plavecké ¢iapky su povinné, v priestore
bazéna je zakazané konzumovat jedlo a pouZivat sklenené nadoby.

je mozné priamo pri plavarni a pred restauraciou a ubytovniou Kopacka.

Nedela 11.03.2018, Aquarelax Dolny Kubin (kryta plavareri)
PLAVECKA CAST

07:00 - 8:00 prezentacia pre nadeje a zZiacke kategorie, Fit muzi a Zeny
08:00 - 9:00 prezentacia pre ostatné kategoérie

08:00 - 8:30 rozplavba (pre nddeje a Ziacke kategérie, Fit muZi a Zeny)
08:30-9:00 start Nadeje A/B —50/100m

09:00 - 9:30 Start 200m mladsi Ziaci/ ziacky - 200m

09:30 - 10:15 Sstart 400m starsi Ziaci/ Ziacky, Fit muZi a Zeny — 400m
10:30 - 11:00 rozpldvanie ostatni 1000m

11:00 - 13:00 Start 1000m

Casy su orientaéné, budu upravené podla poétu prihlasenych pretekarov.
BEZECKA CAST

Start bude Gundersenovou metédou podla vysledku z plavania

12:50 poucenie

13:00 START Nadeje a nasledne dalie kategérie

0d 13:00 obed

VYHLASENIE VYSLEDKOV: Po dobehnuti posledného pretekara cca o 14:30.

VSEOBECNE USTANOVENIA:

Plavaref: Ziadame vietkych pretekdrov, aby sa na plavarni spravali podla domaceho
poriadku plavarne, aby sa zdrziavali len priestoroch na to urcenych, do Satni a k bazénu
sa nesmie ist v topankach (teniskdch) a zaroven prosime, aby ste nejedli v priestoroch
bazéna. Prosime kazdého pretekara c¢i fanusikov, aby dodrZiavali bezpecnost a
poriadok v priestoroch plavarne. Kazdy pretekar sa pretekov zucastiiuje na vlastnu
zodpovednost, bez akychkolvek narokov na organizitora. Prihldsenim na preteky
resp. prevzatim Startovného Cisla resp. zaplatenim Startovného pretekar potvrdzuje
tuto skutocnost. Kazdy pretekar prebera zodpovednost za Skodu spésobent na majetku
alebo na zdravi voci tretim osobdam aj za Skodu na zdravi a majetku spdsobenu sebe
samému. Organizatori si vyhradzuju pravo na zmenu v propozicidach a v organizacii
pretekov. U&astnici budi o takejto zmene obozndmeni v dostatoénom predstihu,
minimalne 10 minut pred Startom.



