Sustredenie SpiSska Nova Ves 2019.

V diioch 9. az 13. oktdbra 2019 sa uskutocnilo jesenné mladeznické ststredenie spolo¢ne s dorasteneckym a
juniorskym vyberom. Zicastnilo sa na iom 30 pretekarov /nadeje A, Ziaci, dorast a juniori/ a 4 tréneri.
Sustredenie malo regeneracny charakter s vyuzitim horskych bicyklov pre starSie kategorie a turistiky pre
mladsie kategorie. Sicast'ou ubytovania bola aj plavaren, a tak GiCastnici absolvovali kazdy den aj plavecky
tréning so zameranim na techniku a spolo¢né stitaze. Okrem uvedenych aktivit G¢astnici absolvovali aj
crosfitnessovy tréning s ukazkami posiliiovania vlastnou vahou, lezenie na umelej stene a prechod feratou Kysel’
pod vedenim profesionala z HZS.

Sutazivost’, vzajomné spoznanie a spolupatri¢nost’ bola hlavnym mottom sustredenia.

Dakujem Lenke a Marianovi S. za vytvorené podmienky, trénerom Jan¢imu a Gregorovi za vedenie stistredenia
a vSetkym ucastnikom za ich aktivny pristup.

Dufame, Ze vztahy a nové vedomosti ziskané na sustredeni vyuziji u€astnici v d’alSej etape svojej
triatlonovej kariéry.
Drzime im palce.

Milan Celerin
23.10.2019 komisia mladeze a rozvoja triatlonu



