Dolnokubinsky AKVATLON S

3. rocnik

10. 03. 2019 — nedela

USPORIADATEL:
V SPOLUPRACI:
MIESTO:
DATUM:
STATUT:

INFO KONTAKT:

KATEGORIE/OBJEMY:

PRIHLASKY:

V.

MPK DOLNY KUBIN

(€]

SUM
BE STRONGER!

v INTERSPORT

Dolnyj I(ul)in.

Mestsky plavecky klub Dolny Kubin, Sportovcov 1182/5, Dolny Kubin
INTERSPORT DK, good system s.r.o., Mesto Dolny kubin a AQUARELAX
Aquarelax, Sportovcov 1182/5 - prezentdcia, plavanie a beh

10. 03. 2019 - nedela, zaciatok o 7:00 na plavarni, Sportovcov 1182/5

Preteky su zaradené do sutaZi Slovenského pohdra v akvatlone
vyhlasovanych Slovenskou triatlonovou Uniou.

Katarina Mikulova, tel.: +421 0905 899 500, mikulova.katka@gmail.com
Preteka sa podla vekovych kategérii platnych pre rok 2019

Kategoria Vek Rok nar. Sutaz

Nadeje B chl./diev¢. 9aml. 2010 aml. 50 m plavanie - 250 m beh
Nadeje A chl. / dievé. 10 -11 2009-2008 100m plavanie - 500 m beh
Mladsi Ziaci / Ziacky 12 -13 2007-2006 200m plavanie - 1 km beh

Starsi Ziaci / Ziacky 14 - 15 2005-2004 400m plavanie - 2 km beh

Dorastenci, Dorastenky 16 -17 2003-2002 1000m plavanie - 5 km beh
Juniori, Juniorky 18 - 19 2001-2000 1000m plavanie - 5 km beh
Elite muzi, Zeny 20-39 1999-1978 1000m plavanie - 5 km beh
Veterani 1 40 - 49 1979-1968 1000m plavanie - 5 km beh
Veterani 2 50-59 1969-1958 1000m pldvanie - 5 km beh
Veterani 3 60 ast. 1959 ast. 1000m pldvanie - 5 km beh
Veteranky 1 40 - 49 1979-1968 1000m plavanie - 5 km beh
Veteranky 2 50 ast. 1969 ast. 1000m plavanie - 5 km beh
Fit muzi 16 ast. 2003 ast. 400m plavanie - 2 km beh

Fit Zeny 16 ast. 2003 ast. 400 m plavanie - 2 km beh

Prihlasky: on-line na www.trhiathlon.sk, do 08.03.2019 do 08:00 hod.
V prihlaske treba uviest aj predpokladany cas zaplavania uréenej trate
(nadeje 50/100m, ml. Ziaci 200m, st. Ziaci a Fit 400m, ostatni 1000m).
Kto neuvedie Cas, bude zaradeny do poslednej najpomalsej rozplavby.



http://www.trhiathlon.sk/

Pretekari neregistrovani v STU posielajte prihlasky na:
mikulova.katka@gmail.com.
Registracia na mieste bude mozna len do kategérie OPEN (FIT muZi / Zeny).

ODHLASKY: on-line na www.trhiathlon.sk, alebo telefonicky na t.&. 0905899500 do 09. 03.
2019 do 8:00 hod.

STARTOVNE: 11 € vietky kategdrie, zahffia vstupné na plavaref ( 1€ ) a obed (4€ ).
Startovné sa hradi bankovym prevodom. Nazov Uctu je: Mestsky plavecky klub Dolny
Kubin o.z.

Cislo Uétu v tvare IBAN: SK39 0900 0000 0000 5418 6314, VVS: 20190310,

do poznamky uvedte meno a priezvisko pretekara, kazdy ucastnik (klub alebo
oddiel) sa musi preukazat dokladom o zaplateni Startovného.

Doklad o zaplateni Startovného zaslite e-mailom: mikulova.katka@gmail.com, mézete ho
predlofZit aj pri prezentacii.

SUTAZNY VYBOR: riaditel pretekov Katarina Mikulova
technicky delegat STU Daniel Pala
hlavny rozhodca Zuzana Sabdova
CENY: V absolutnom poradi finanéné ceny v celkovej vyske 150 eur:
M 40-25-10
Z 40-25-10

Prvi traja pretekari v kazdej kategérii budu oceneni diplomom, medailou a
vecnhou cenou.

POPIS TRATI: Plavanie: v 25 m bazéne, v samostatnych rozplavbach. Rychle
rozplavby po 2 pretekaroch na drdhe, pomalé po 3 a viac pretekdroch. Start
je z vody, kotulové obratky su povolené. Pri 2 plavcoch na drahe jeden pldva
stdle na pravej polovici drahy a druhy na lavej polovici, vodiaca Cierna Ciara
na dne urcuje stred drahy, ktora je v tomto pripade hranicou. Pri 3 a viac
plavcoch na drahe pldvaju pretekari za sebou dookola, smerom tam na
pravej polovici drahy a smerom spat na lavej polovici.

Organizator si vyhradzuje pravo upravit si pocty pretekarov v drahe.

Beh: popri rieke Orava po novovybudovanom cyklochodniku.

Pred behom si pretekari vyzdvihnu Startovné Cisla a ¢ipy. Po dobehnuti do
ciela treba Cislo a Cip vratit. Za strateny Cip je Uctovany poplatok 30€.

OBCERSTVENIE: Pre kazdého pretekara bude pripraveny obed v restaurdcii Kopacka.

POKYNY: Vstup na plavaren je mozny len v prezuvkach, plavecké Ciapky su povinné, v
priestore bazéna je zakazané konzumovat jedlo a pouzZivat sklenené nadoby.

PARKOVANIE: je mozné priamo pri plavarni.


mailto:mikulova.katka@gmail.com
http://www.trhiathlon.sk/
mailto:mikulova.katka@gmail.com

CASOVY PROGRAM:

Nedela 10.03.2019, Aquarelax Dolny Kubin (kryta plavaren)
PLAVECKA CAST

07:00 - 08:00 prezentacia pre nadeje a Ziacke kategorie, Fit muzi a Zeny
08:00 - 09:00 prezentacia pre ostatné kategdrie
08:00 - 08:30 rozplavba (pre nadeje a Ziacke kategdrie, Fit muzi a Zeny)

08:30 - 08:45 Start Nadeje A/B - 50/100m

08:45 - 09:00 Start 200m mladsi ziaci/ ziacky - 200m

09:00 - 09:30 Start 400m starsi Ziaci/ Ziacky, Fit muZi a Zeny - 400m
09:30-10:00 rozpldvanie ostatni 1000m

10:00 - 13:00 Start 1000m

Casy su orienta¢né, budu upravené podla poctu prihlasenych pretekdrov tak,
Ze Start niektorych kategdrii moze byt posunuty!!!

BEZECKA CAST

Start bude Gundersenovou metédou podla vysledku z plavania
12:50 poucenie

13:00 START Nadeje a nasledne daliie kategdrie
Od 13:00 obed

VYHLASENIE VYSLEDKOV:

Po dobehnuti posledného pretekara cca o 15:30.

VSEOBECNE USTANOVENIA:

Plavarefi: Ziadame vsetkych pretekarov, aby sa na plavarni spravali podla
domaceho poriadku plavarne, aby sa zdrziavali len priestoroch na to uréenych,
do 3atni a k bazénu sa nesmie ist v topankach (teniskach) a zaroven prosime,
aby ste nejedli v priestoroch bazéna. Prosime kazdého pretekara ¢i fanusikov,
aby dodrziavali bezpecnost a poriadok v priestoroch plavarne. Kazdy
pretekar sa pretekov zucastiiuje na vlastni zodpovednost, bez akychkolvek
narokov na organizatora. Prihlasenim na preteky, prevzatim Startovného
Cisla resp. zaplatenim Startovného pretekar potvrdzuje tuto skuto¢nost. Kazdy
pretekar preberd zodpovednost za skodu spdsoben’ na majetku alebo na
zdravi voci tretim osobdm aj za Skodu na zdravi a majetku sp6sobenu sebe
samému. Organizatori si vyhradzuju pravo na zmenu v propoziciach a v
organizicii  pretekov. Ucastnici budi o takejto zmene obozndmeni v
dostato¢nom predstihu, minimalne 10 minut pred Startom.



