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PROPOZICIE SUPER SPRINT FTVS 2019

STATUT PODUJATIA: Slovensky pohar (l1. kategéria) z poverenia Slovenskej
triatlonovej unie

Super $print FTVS Bratislava 2019 - muzi, Zeny (0,175 — 5,0 — 1,5)

Super $print FTVS Bratislava 2019 - muzi, Zeny AG (0,175-5,0 —1,5)

Super $print FTVS Bratislava 2019 - dorastenci/ky, junior/ky (0,175 — 5,0 — 1,5)
Super $print FTVS Bratislava 2019 - st. Ziaci/¢ky 2005-2004 (0,125 — 4,0 — 1,0)
Super $print FTVS Bratislava 2019 - ml. Ziaci/¢ky 2007-2006 (0,125 — 4,0 — 1,0)
Super $print FTVS Bratislava 2019 - nadeje A 2009-2008 (0,075 — 1,8 — 0,6)
Super $print FTVS Bratislava 2019 - nadeje B 2011-2010 (0,050 — 1,2 — 0,3)
Super $print FTVS Bratislava 2019 - nadeje C 2012 a mladsi (0,025 — 0,6 — 0,3)*
Super $print FTVS Bratislava 2019 - Ziacke mix $tafety (0,075 — 2 — 0,5)

*nie je zaradené v Slovenskom pohari
MIESTO: Bratislava, Dvorakovo nabrezie (areal FTVS, Lafranconi)
TERMIN: 27. - 28. 04. 2019

USPORIADATELIA:

BE COOL, s.r.o.

Krajinska 37

821 06 Bratislava
registracia@becool.sk
www.karpatskytriatlon.sk

a

Prestigio Realiz Team

TucCkova 9

821 09 Bratislava
info@prestigiorealizsportteam.sk
www.prestigiorealizsportteam.sk

Sportovy riaditel:  Marian Horinek
Technicky delegat: Aniké Ozorakova
Hlavny rozhodca:  Maro$ Czina

KANCELARIA PRETEKOV SUPER SPRINT FTVS BRATISLAVA 2019:
Prezentacia pre vSetkych ucastnikov podujatia - areal Lafranconi pred plavarhou na
basketbalovych ihriskach:

- piatok 26. 04. 2019 od 15.00 hod. do 20.00 hod.

- sobota 27. 04. 2019 od 07.30 hod. do 10.00 hod.
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TECHNICKE ZAZEMIE:

Satne, mobilné WC a Uschoviia sa budi nachadzat v technickej zéne na
basketbalovych ihriskach v tesnej blizkosti Startu a ciela. Parkovanie je mozné na
parkovacej ploche pod mostom Lafranconi, priblizne 300m od priestoru Startu a ciefa.

POCASIE A TEPLOTA VODY:
Priemerna denna teplota vzduchu: 21 °C
Teplota vody v bazéne: 28 °C

PREDPISY: )
Na podujati Super Sprint FTVS Bratislava 2019 sa preteka podfa platnych smernic
STU a ITU pre rok 2019 a oficialneho programu pretekov. Zmeny su vyhradené.

TRATE A VZDIALENOSTI:

Super $print FTVS Bratislava 2019 vSetky kategoérie okrem ziakov a nadeji:
175m plavanie - 8tart z brehu vedla blokov (,vybeh® z vody do depa po koberci)
5,0 km cyklistika - jeden okruh s velmi technickou pasazou na moste Lafranconi
1,5 km beh - 2 okruhy smer River park (1x 1km + 1x 500m)

Super $print FTVS Bratislava 2019 mladsi a starsi ziaci:

125m plavanie - 8tart z brehu vedla blokov (,vybeh® z vody do depa po koberci)
4,0 km cyklistika - 4 okruhy na nabrezi Dunaja pod most Lafranconi a spat

1,0 km beh - 1 okruh smer River park (1x1km)

Super $print FTVS Bratislava 2019 nadeje A (2009 - 2008):

75m plavanie - 8tart z vody (,vybeh“ z vody do depa po koberci)

1,8 km cyklistika - 3 okruhy na nabrezi Dunaja pod most Lafranconi a spat

0,6 km beh - 2 okruhy (250m tam a naspat) smer River park

Super $print FTVS Bratislava 2019 nadeje B (2011-2010):

50m plavanie - 8tart z vody (,vybeh“ z vody do depa po koberci)

1,2 km cyklistika - 2 okruhy na nabrezi Dunaja pod most Lafranconi a spat

0,3 km beh - 1 okruh (250m tam a naspat’) smer River park

Super $print FTVS Bratislava 2019 nadeje C (2012 a mladsi):

25m plavanie - 8tart z vody (,vybeh“ z vody do depa po koberci)

0,6 km cyklistika - 1 okruh na nabrezi Dunaja pod most Lafranconi a spat

0,3 km beh - 1 okruh (250m tam a naspat’) smer River park

Super $print FTVS Bratislava 2019 mix ziacke Stafety:

75m plavanie - 8tart z brehu vedla blokov (,vybeh® z vody do depa po koberci)
2 km cyklistika - 2 okruhy na nabrezi Dunaja pod most Lafranconi a spat
0,5 km beh - 2 okruhy smer River park (2x250m)

W T o W o R



175M  5KM  1,5KM

SUPER SPRINT
|-| TRIATLD

© 06
KATEGORIE:
Super $print FTVS Bratislava 2019 — muzi do 39 rokov, zeny ABSOLUTNE poradie
Super $print FTVS Bratislava 2019 - muzi od 40 rokov, Zzeny AG, muzi AG
Super $print FTVS Bratislava 2019 - dorastenci/ky, juniori/ky
Super $print FTVS Bratislava 2019 - starsi ziaci/¢ky
Super $print FTVS Bratislava 2019 - mladsi Ziaci/Sky
Super $print FTVS Bratislava 2019 - nadeje A
Super $print FTVS Bratislava 2019 - nadeje B
Super $print FTVS Bratislava 2019 - nadeje C
Super $print FTVS Bratislava 2019 - mix detské $tafety

VEKOVE KATEGORIE:

Muzi - vekové kategoérie: 20 — 29
Muzi - vekové kategoérie: 30 — 34
Muzi - vekové kategérie: 35 — 39
Muzi - vekové kategoérie: 40 — 44
Muzi - vekové kategoérie: 45 — 49
Muzi - vekové kategoérie: 50 — 54
Muzi - vekové kategérie: 55 — 59
Muzi - vekové kategérie: 60+

Zeny - vekové kategoérie: 20 - 29
Zeny - vekové kategoérie: 30 - 39
Zeny - vekové kategoérie: 40 - 49
Zeny - vekové kategorie: 50+

FINANCNE CENY:

Celkové finanéné ceny (prize money): 2000 eur
- muzi do 39 rokov - 1000 eur

- muzi od 40 rokov - 400 eur

- Zeny absolutne - 600 eur

ORGANIZACNE POKYNY - SOBOTA:
V sobotu sa bude pretekat na klasickych tratiach z minulého roku — vid' mapy pretekov
a preteky budu prebiehat nasledovne:
V kazdej kvalifikacnej rozjazde bude Startovat 12 pretekarov. Nasadenych bude 12
najlepSich z min. roka (ak sa niekto nezucastni, tak sa poradie posunie).

Eliminacné preteky v kategdrii muzi do 39 rokov, v ktorych prvych 36 muzZov postupuje
do poobednajSieho eliminaéného suboja o postup do Stvrt-finale 24 muzov do 39
rokov.

Eliminacné preteky v kategdrii muzi od 40 rokov, v ktorych prvych 16 muzZov postupuje
uz do nedelnajSieho ranného semifinale medzi 16 najrychlejSimi muzmi v kategorii

muzi 40+.
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Sobotné eliminacné preteky muzi do 39 rokov (36 najlepSich) prebieha v poradi beh
(s 1m rozstupmi podla najlepSich ¢asov), cyklistika, plavanie a dobeh do ciefla.

V Zenach postupuje prvych 24 najrychlejSich do nedelného Stvrtfinale.
Ziacke a detské kategdrie maju len jeden $tart.

Sobotny program zaviSia ziacke Stafety (2 chlapci+1 diev€a), ktoré zacnu
bezprostredne po eliminaénych pretekoch kategorie muzi do 39rokov.

V pripade chladného pocasia budu nadeje zaCinat' cyklistikou, pokracovat behom a
konCit plavanim.

ORGANIZACNE POKYNY - NEDELA:

V nedelu sa preteka na inych tratiach ako v sobotu (vid mapy pretekov).

V nedelu zaénu pretekari semifinale muzi nad 40. Model pretekov je nasledovny:
1. Preteky (semifinale) prebieha v klasickom triatlonovom poradi a do finale postupuje
10 najlepsich.

2. Preteky (finale).

Prestavka medzi jednotlivymi pretekmi je LEN 10 minut (zaCina sa ratat dobehom

1. pretekara)!!!

Model pretekov muzi do 39rokov a zeny je nasledovny:
ZacCina sa cyklistikou, pretekari budu pustani podfa odstupov zo sobotniajsich
eliminacii (Gundersenom).
1. Preteky prebieha v poradi cyklistika, beh, plavanie + dobeh do ciefa. Do
semifinale postupuju prvi 16 .
2. Preteky (semifinale) prebieha v klasickom triatlonovom poradi a do finale
postupuje 10 najlepSich.
3. Preteky (finale).
Prestavka medzi jednotlivymi pretekmi je tiez LEN 10 minut (zaCina sa ratat dobehom
1. pretekara)!!!

PRIHLASKY:

Prihlasenie a platbu Startovného mdzete urobit’ online najneskor do 23. 04. 2019 do
24:00 hod. cez registraciu na stranke STU (www.triathlon.sk). Prihlasky po tomto
termine cez stranku STU nebudu akceptované a bude mozné prihlasenie sa na
preteky len na mieste, vratane uhrady Startovného.

PRI PRIHLASENI NA SUPER SPRINT FTVS JE POTREBNE UVIEST DO
POZNAMKY PLAVECKY CAS NA 100M A BEZECKY CAS NA 1KM! POKIAL UZ
STE U NAS STARTOVALI, ZARADIME VAS PODL'A VYSLEDKOV Z MINULEHO

ROCNIKA.
R o B
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Ziadame vas désledne vyplnit' tieto udaje, tvoria podklad pre korektné nasadzovanie
dorozjazd. V pripade ak tieto udaje v ramci registracie neuvediete, budete automaticky
zaradeny do prvych rozjazd.

DN

Startovné: Slovenska triatlonova Gnia

Pri prihlaseni priamo cez platobnu branu

Do poznamky: vase celé meno + €as na 100m plavanie a 1km beh
V pripade, ak platite Startovné za viacerych pretekarov, uvedte nazov timu.
Zoznam pretekarov je potrebné zaslat’ do mailu: info@prestigiorealizteam.sk.

STARTOVNE:

SUPER SPRINT FTVS BRATISLAVA 2019 - MUZI, ZENY, DORASTENCI/KY,
JUNIOR/KY:

Startovné: 25,- EUR. Online registracia a zaplatenie $tartovného bude mozné do 13.
04. 2019 do 24:00 hod. V termine od 14. 04. 2019 do 23. 04. 2019 je vysSka
Startovného 35,- EUR.

Po 23. 04. 2019 bude mozné prihlasenie LEN na mieste podujatia, t. j. 26. a 27.04.
2019 a vyska startovné bude 50,- EUR.

SUPER SPRINT FTVS BRATISLAVA 2019 - STARSI A MLADSI ZIACI/CKY:
Startovné: 15,- EUR. Online registracia a zaplatenie $tartovného bude mozné do 13.
04. 2019 do 24:00 hod. V termine od 14. 04. 2019 do 23. 04. 2019 je vysSka
Startovného 20,- EUR

.Po 23. 04. 2019 bude mozné prihlasenie LEN na mieste podujatia, t. j. 26. a 27.04.
2019 a vyska startovné bude 30,- EUR.

SUPER SPRINT FTVS BRATISLAVA 2019 - NADEJEA,BAC

Startovné: 10,- EUR. Online registracia a zaplatenie $tartovného bude mozné do 13.
04. 2019 do 24:00 hod. V termine od 14. 04. 2019 do 23. 04. 2019 je vySka
Startovného 16,- EUR.

Po 23. 04. 2019 bude mozné prihlasenie LEN na mieste podujatia, t. j. 26. a 27.04.
2019 a vyska startovné bude 30,- EUR.

SUPER SPRINT FTVS BRATISLAVA 2019 — MIX ZIACKE STAFETY:

Startovné: 15,- EUR. Online registracia a zaplatenie $tartovného bude mozné do 13.
04. 2019 do 24:00 hod. V termine od 14. 04. 2019 do 23. 04. 2019 je vySka
Startovného 20,- EUR.

Po 23. 04. 2019 nebude mozné prihlasenie na mieste podujatia.

STARTOVY BALIK:
* PRIHLASENI obdrzia startovy baliéek obsahujuci: vrecisko s logom
SUPER SPRINT FTVS, plavecku éiapku, nalepky na helmu a bike, nalepky
na telo a produkty od partnerov
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ZVLASTNE USTANOVENIA:

. Plavecka &ast bude sa uskutodni v 25 metrovom bazéne. Startovat sa bude vedla
plaveckych blokov, t. z. z hora. Plava sa 175 metrov, Cize ,vybeh®, resp. ,vyplavanie®
z bazéna bude na opacnej strane a vybeh az po cyklistické depo bude zabezpeceny
na modrom koberci.

.V cyklistickom depe bude 12 stojanov, vedla nich bude 12 prepraviek (miesto na
bezecké tenisky, a po zosadnuti z bicykla cyklistickej prilby). Cyklisticka prilba méze
ostat’ aj na bicykli.

. Cyklisticka Cast bude smerovat k mostu Lafranconi, kde bude odbocka doprava,
nasledne na lavku mosta pre chodcov a prechod, ktory je situovany na hrad Devin
smerom na Rakusko (nie smerom na centrum mesta). Po prejdeni z mosta bude
odbocka dolava a nasledovat este jeden kilometer v smere na statne hranice. Otocka
bude tesne pred ,bunkrom® a nasledne cestou naspat.

. Cyklisticka trat bude uzatvorena pre chodcov aj cyklistov.

. BeZecka trat' bude pozostava z okruhov, smer River park tam a naspat.

. Cyklisticka Cast finale v nedelu sa kategériach muzi, Zeny a juniori uskuto¢ni na
promenade.

. Protesty je mozné podat’ do 15 minut po ukonceni rozjazdy (eliminacnych pretekov)
bez poplatku. Po tomto Case je poplatok za podanie protestu 50,- eur.

. Penalty box: za priestupky voci pravidlam (skory Start, Ciapka vedla prepravky, preslap
pri naskakovani na bicykel, preSlap pri zoskakovani z bicykla, rozopnuta prilba, obidve
tretry musia byt bud' na bicykli alebo vedla prepravky...) sa bude udelovat penalizacia
pred druhym bezeckym okruhom. Za priestupky sa udeluje penalizacia vo vyske 10
sekund, ktoru si pretekari odpykaju v tzv. PENALTY BOXE.

. Prihlasenym pretekarom so zaplatenym Startovnym na Super $print FTVS Bratislava
2019, ktori nenastupia na Start zo zdravotnych dévodov (predlozenie potvrdenia od
lekara) sa Startovné presuva na rok 2020. Organizator Startovné nevracia.

10.Ti u€astnici, ktori nezaplatia Startovné do 23. 04. 2019, ale platbu uhradia az po tomto

termine (na mieste), budu zaradeni do rozjazd bez naroku na svoje meno v depe (na
,depo tabufke®).

11.Eliminacie sa budu Startovat v intervale 25. minut bez ohladu na pretekarov z

predchadzajucej eliminacie, ktori budu este na bezeckej Casti trati.
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