SWANSMAN

1,9km plavanie
89km bicykel (650 nastupanych metrov)

20km beh

Startovné
Cena Starnovného |do30.4. |do31.5. |do1l.7.
Swansman 70 € 80 € 90 €
Swansman stafeta |90 € 110 € 130 €

Startovaci bali¢ek
- Cip na meranie ¢asu
- Startové Cislo
- plavecka ciapka
- Cislo na bicykel a prilbu
- obderstvenie na trati
- obed
- finisher tricko
- finisher medaila
- lekarska pomoc

Vekové kategorie
MUZI/MEN ZENY/WOMEN

MuZi 20-39 |Zeny 20-39
Veterani 1 40-49 | Veteranky 40+
Veterani 2 50+

Ceny pre vitazov
Vsetci pretekari, ktori sa umiestnia na 1.-3. mieste budi odmeneni medailou pre vitaza.

PRIZE MONEY 1. 2. 3. 4, 5.
Swansman MUZ| 300 € 200 € 100 € 50 € 30€
Swansman ZENY 200 € 150 € 100 €

Swansman Stafety Vecné ceny

Model pretekov

i Vzdialenost
Nazov pretekov
Plavanie Cyklistika Beh
Swansman 1,9km 89km 20km

Plavanie/Swim
2 okruhy = 1,9km
Priemerna teplota vody 22-23°C
Startuje sa vo vinach: 9:00 Zeny + $tafety
9:10 mutzi
Rozhodcovia a zachranari budu v kajakoch a na paddleboardoch.



Plava sa v protismere hodinovych ruciciek tak, Ze bdja sa nachadza vzdy po lavej ruke.
Pretekar je povinny pouzit plaveckud ¢apicu, ktora je sucastou Startovacieho balicka.

V zavislosti od teploty vody moze riaditel pretekov povolit pouZitie plaveckého neoprénu.
Casovy limit: 1:10 h od $tartu, do 10:10. Pretekari, ktori neprisli v stanovenej lehote, budu
diskvalifikovani (DSQ), m6Zu pokracovat v pretekoch na svoje vlastné riziko!

Casovy harmonogram:
Sobota 4. 7.
15:00 - 18:00 Registracia Swansman, Stafety, Aquabike, Swim loop

Nedela 5. 7.

06.30-08:00 Registracia Swansman, Stafety, Aquabike
07:00-08:15 Ukladanie veci do depa

08:30-08:50 Vyklad trate

08:30-09:30 Registracia Swim loop

08:50 - 08:55 Rozplavanie pretekarov

09:00 START Swansman Zeny, Stafety

09:10 START Swansman Muzi

09:15 START Aquabike

10:00 START Swim loop (vyhlasenie vysledkov 11:00)
16:30 Vyhlasenie vysledkov Swansman

Bicykel/Bike

3 okruhy = 89km (0,9 + 3x29 + 0,9)

Trat cyklistiky nebude uzatvorena.

Doprava na nej bude obmedzend, nebezpecné miesta na celej trati budu zaistené policajtmi
a usporiadatelmi.

Pretekari st vSak povinni dodrZiavat pravidla cestnej premavky.

Jazda v haku (drafting) je zakazana. Porusenie tohto pravidla bude penalizované.
Rozhodcovia na motocykloch budu dohliadat na pravidla.

Obcerstvenie v kazdom okruhu (15km, 44km, 73km) banany, flase s vodou a izotonicky napoj.
Penalty box bude umiestneny pri vybehu z depa medzi cyklistickou a beZeckou ¢astou.
Casovy limit: 5: 15h od $tartu, do 14:15 hod. Pretekari, ktori neprisli v stanovenej lehote, budu
diskvalifikovani (DSQ), m6Zu pokracovat v pretekoch Uplne na svoje vlastné riziko!

Beh/Run

4 okruhy = 20km

2 obcerstvovacie stanice 2,5km, 5km, 7,5km, 10km, 12,5km, 15km, 17,5km voda, coca-cola,
izotonicky napoj, banany, pomarance, gély, tycinky, sol.

Ocakavana priemerna teplota vzduchu 25°C.

Casovy limit: 7:30 hodin od za¢iatku do 16:30 hod. Pretekari, ktori neprisli v stanovenej lehote, budu
diskvalifikovani (DSQ), m6Zu pokracovat v pretekoch na svoje vlastné riziko!



Swansman stafeta/ Relay
1,9km plavanie

89km bicykel (650 vyskovych metrov)
20km beh

Kategodrie: JA-TY-ON 18+

Startovaci bali¢ek
- Cip na meranie ¢asu 1x
- Startové Cislo 1x
- plavecka ciapka 1x
- Cislo na bicykel a prilbu 1x
- obderstvenie na trati
- obed 3x
- finisher tricko 3x
- finisher medaila 3x
- lekarska pomoc



