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PROPOZICIE SUPER SPRINT FTVS 2020

STATUT PODUJATIA: Majstrovska Slovenska a Akademické majstrovska Slovenska
Super $print FTVS Bratislava 2020 - muzi, zeny (0,175 - 5,0 — 1,5)

Super $print FTVS Bratislava 2020 - muzi, zeny AG (0,175 - 5,0 — 1,5)

Super $print FTVS Bratislava 2020 - dorastenci/ky, junior/ky (0,175 - 5,0 — 1,5)
Super $print FTVS Bratislava 2020 - st. Ziaci/&ky 2006 - 2005 (0,125 — 4,0 — 1,0)
Super $print FTVS Bratislava 2020 - ml. Ziaci/¢ky 2008 - 2007 (0,125 — 4,0 — 1,0)
Super $print FTVS Bratislava 2020 - nadeje A 2010 - 2009 (0,075 - 1,8 — 0,6)
Super $print FTVS Bratislava 2020 - nadeje B 2012 - 2011 (0,050 — 1,2 — 0,3)
Super $print FTVS Bratislava 2020 - nadeje C 2013 a mladsi (0,025 — 0,6 — 0,3)*
Super 3print FTVS Bratislava 2020 - Ziacke mix $tafety (0,075 — 2,0 — 0,5)**
Super $print FTVS Bratislava 2020 - dospeli mix $tafety elite(0,125 — 4,0 — 1,0)**
Super $print FTVS Bratislava 2020 - dospeli mix $tafety 34+ (0,125 — 4,0 — 1,0)**
*nie je zaradené v Slovenskom pohari

**su zaradené len v Slovenskom pohari

MIESTO: Bratislava, Dvofakovo nabrezie (areal FTVS, Lafranconi)
TERMIN: 29. - 30. 08. 2020

USPORIADATEL

Prestigio Realiz Team 0.z. a Realiz Sport Team, s.r.o.
Tuckova 9, 821 09 Bratislava

Tel: +421 903 729 777

Email: info@prestigiorealizteam.sk
www.prestigiorealizteam.sk

Riaditel pretekov: Marian Horinek
Technicky delegat: Anikd Ozorakova
Hlavny rozhodca Marian Czina

KANCELARIA PRETEKOV

Prezentacia pre vSetkych u€astnikov podujatia - areal Lafranconi pred plavarfiou na bas-
ketbalovych ihriskach:

- piatok 29. 08. 2020 od 17.00 hod. do 20.00 hod.

- sobota 30. 08. 2020 od 07.30 hod. do 10.00 hod.

TECHNICKE ZAZEMIE

Mobilné WC a uschovna sa budu nachadzat v technickej zéne na basketbalovych ihris-
kach v tesnej blizkosti Startu a ciefa. Parkovanie je mozné na parkovacej ploche pod mos-
tom Lafranconi, priblizne 300 m od priestoru Startu a ciela. Do diania pretekov sa da do-
stat’ popri atletickej drahe a na jej konci smerom doprava dole.
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POCASIE A TEPLOTA VODY
Priemerna denna teplota vzduchu: 21 °C
Teplota vody v bazéne: 28 °C

PREDPISY
Na podujati Super $print FTVS Bratislava 2020 sa preteka podla platnych smernic STU a
ITU pre rok 2020 a oficialneho programu pretekov. Zmeny su vyhradené.

TRATE A VZDIALENOSTI
Super $print FTVS Bratislava 2020 vSetky kategérie okrem Ziakov a nadeji.

Rozjazdy Zeny, Muzi 40+ a Muzi do 39r / Eliminacia Muzi do 39r:

* 175 m plavanie - Start z brehu vedla blokov (,vybeh“ z vody do depa po koberci)

* 5,0 km cyklistika - jeden okruh s velmi technickou pasaZzou na moste Lafranconi + 1,5
km okruhu na promenade

* 1,5 km beh - 2 okruhy smer River park (1 x 1 km + 1 x 500 m)

Stvrtfinale, Semifinale a Finale Muzi do 39r, Zeny, Muzi 40+:

* 175 m plavanie - §tart z brehu vedla blokov (,vybeh“ z vody do depa po koberci)

» 5,0 km cyklistika - jeden okruh s velmi technickou pasazou na moste Lafranconi + 1,5
km okruhu na promenade

* 1,5 km beh - 5 okruhov smer River park

Super $print FTVS Bratislava 2020 Mladsi a Starsi Ziaci:

* 125 m plavanie - §tart z brehu vedla blokov (,vybeh“ z vody do depa po koberci)
* 4,0 km cyklistika - 4 okruhy na nabrezi Dunaja pod most Lafranconi a spat

* 1,0 km beh - 1 okruh smer River park (1 x 1 km)

Super $print FTVS Bratislava 2020 Nadeje A:

* 75 m plavanie - Start z vody (,vybeh® z vody do depa po koberci)

» 2,0 km cyklistika - 2 okruhy na nabrezi Dunaja pod most Lafranconi a spat
* 0,5 km beh - 2 okruhy (250 m tam a spat) smer River park

Super $print FTVS Bratislava 2020 Nadeje B:

» 50 m plavanie - Start z vody (,vybeh® z vody do depa po koberci)

* 1,0 km cyklistika - 2 okruhy na nabrezi Dunaja pod most Lafranconi a spat
* 0,3 km beh - 1 okruh (300 m tam a spat) smer River park

Super $print FTVS Bratislava 2020 Nadeje C:

» 25 m plavanie - Start z vody (,vybeh“ z vody do depa po koberci)

» 0,5 km cyklistika - 1 okruh na nabrezi Dunaja pod most Lafranconi a spat
* 0,1 km beh - 1 okruh (100 m tam a spat’) smer River park
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Super Sprint FTVS Bratislava 2020 Mix ziacke Stafety:
* 75 m plavanie - Start z brehu vedla blokov (,vybeh* z vody do depa po koberci)
* 2 km cyklistika - 2 okruhy na nabrezi Dunaja pod most Lafranconi a spat

* 0,5 km beh - 1 okruh smer River park

Super $print FTVS Bratislava 2020 Mix dospeli $tafety elite a Mix dospeli 34+:

* 125 m plavanie - Start z brehu vedla blokov (,vybeh“ z vody do depa po koberci)
* 4,0 km cyklistika - 4 okruhy na nabrezi Dunaja pod most Lafranconi a spat

* 1,0 km beh - 1 okruh smer River park (1 x 1 km)

KATEGORIE

Super $print FTVS Bratislava 2020 — muzi do 39 rokov, zeny ABSOLUTNE poradie
Super $print FTVS Bratislava 2020 — muzi od 40 rokov, Zeny AG, muzi AG
Super $print FTVS Bratislava 2020 - dorastenci/ky, juniori/ky

Super $print FTVS Bratislava 2020 - starsi Ziaci/Gky

Super $print FTVS Bratislava 2020 - mladsi Ziaci/¢ky

Super $print FTVS Bratislava 2020 - nadeje A

Super 3print FTVS Bratislava 2020 - nadeje B

Super $print FTVS Bratislava 2020 - nadeje C

Super $print FTVS Bratislava 2020 - mix detské $tafety

Super 3print FTVS Bratislava 2020 - mix dospeli $tafety elite

Super $print FTVS Bratislava 2020 - mix dospeli $tafety 34+

VEKOVE KATEGORI

Muzi - vekové kategorie: 20 — 29
Muzi - vekové kategorie: 30 — 34
Muzi - vekové kategorie: 35 — 39
Muzi - vekové kategorie: 40 — 44
Muzi - vekové kategorie: 45 — 49
Muzi - vekové kategorie: 50 — 54
Muzi - vekové kategorie: 55 — 59
Muzi - vekové kategorie: 60+
Zeny - vekové kategorie: 20 - 29
Zeny - vekové kategorie: 30 - 39
Zeny - vekové kategorie: 40 - 49
Zeny - vekové kategorie: 50+

ORGANIZACNE POKYNY - SOBOTA

V sobotu sa bude pretekat na klasickych tratiach (vid mapy pretekov) a preteky budu pre-

biehat nasledovne:

* Rozjazdy budu nasadené podla poradia v minulom roku na tomto podujati. Pretekar, kto-
ry sa minuly rok nezucastnil, bude zaradeny do prvych rozjazd sobotného dopoludnia.
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* Eliminacné preteky v kategarii Muzi do 39 rokov, v ktorych prvych 36 muzov postupuje
do poobednajsieho eliminacného suboja o postup do Stvrtfinale 24 muzov do 39 rokov.
Preteky prebiehaju v poradi beh (s rozostupmi 1 m podfa najlepSich ¢asov), cyklistika,
plavanie a dobeh do ciela.

* V kategorii muzi 40+ a Zeny postupuje prvych 24 s najvySSim poctom bodov do nedel-
ného Stvrtfinale.

» Sobotny program zaviSia Stafety dospelych (2 muzi + 1 Zena), ktoré zacnu bezprostred-
ne po eliminacii Muzi do 39r.

ORGANIZACNE POKYNY - NEDELA

V nedelu sa preteka na inych tratiach ako v sobotu (vid mapy pretekov). Zacinaju rozjazdy

StarSich a Mladsich Ziakov/Ciek a nasledne pretekari Stvrtfinale Muzi 40+. Model pretekov

je nasledovny:

* Preteky (Stvrtfinale) zacCinaju cyklistikou, pretekari budu zoradeni podla bodov, ktoré zis-
kali v rozjazde a eliminacii sobotnych pretekov v 2 m rozostupoch (Zeny a muzi 40+ mali
len rozjazdy). Do semifinale postupuje 16 pretekarov s najvyssSim poctom bodov.

* Preteky (semifinale) prebiehaju v klasickom triatlonovom poradi a do finale postupuje 12
pretekarov s najvy$8im bodovym ziskom.

» Finalové preteky - vyhrava pretekar s najvyssSim poc¢tom bodov a dalSie poradie je zavis-
|é od poctu bodov. Prestavka medzi jednotlivymi pretekmi je 10 minut (za€ina sa ratat
dobehom 1. pretekara)!

« Model pretekov Zien a Muzov do 39 rokov je presne taky isty ako model Muzi 40+.

« Ziacke a detské kategorie maju len jeden $tart.

* V pripade chladného poc¢asia budu Nadeje zacinat cyklistikou, pokraCovat behom a
koncit plavanim.

PRIHLASKY

Prihlasenie a platbu Startovného mézete urobit online najneskér do stredy 26. 08. 2020 do
10:00 hod. cez registraciu na stranke STU (www.triathlon.sk). Prihlasky po tomto termine
cez stranku STU nebudu akceptované a bude mozné prihlasenie sa na preteky len na
mieste vratane uhrady Startovného vo vyske 60 eur.

Pokial Startujete na tomto podujati po prvykrat, alebo ste nestartovali v roku 2019, je nutné
uvadzat vas plavecky ¢as na 100 m.

IBAN Slovenska triatlonova Unia
IBAN: SK4502000000003906388957

Do poznamky: celé meno + ¢as na 100 m plavanie

V pripade, ak platite Startovné za viacerych pretekarov, uvedte nazov timu. Zoznam prete-
karov je potrebné zaslat do mailu: info@prestigiorealizteam.sk.
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29.7.2020 10 € 15 € 30€ 35€ 20 € 40 €
12. 8. 2020 15 € 20 € 35€ 45 € 30 € 50 €
26. 8. 2020 20 € 25€ 40 € 50 € 40 € 60 €
na mieste 30€ 565 50 € 60 € 50 € 70 €

STARTOVY BALIK

PRIHLASENI dostanu $tartovy baliéek obsahujuci: plavecku &iapku, &ip, pretekari 16+ te-
tovacCku na telo, nadeje a mladSi Ziaci dostanu papierové €islo, vodu, kavu, hroznovy cu-

kor a produkty od partnerov.

SYSTEM BODOVANIA
Muzi do 39 rokov - eliminacia

Stvrtfinale - Muzi do 39 rokov / Zeny / Muzi 40+

41
38
36
34
32
31
30
29
28

19
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Semifinale - Muzi do 39 rokov / Zeny / Muzi 40+

21
18
16

ZVLASTNE USTANOVENIA
Plavecka &ast sa uskutoéni v 25 m bazéne. Startovat sa bude vedla plaveckych blokov,

t.z. z hora. Plava sa 175 m, CiZe ,vybeh®, resp. ,vyplavanie“ z bazéna bude na opacne;j
strane a vybeh az po cyklistické depo bude zabezpeeny na modrom koberci.

V cyklistickom depe bude 12 stojanov, vedla nich bude 12 prepraviek (miesto na bezecké
tenisky a po zosadnuti z bicykla cyklistickej prilby). Cyklisticka prilba méze ostat aj na bi-
cykli. Cyklisticka ¢ast’ bude smerovat k mostu Lafranconi, kde bude odboc¢ka doprava, na-
sledne na lavku mosta pre chodcov a prechod, ktory je situovany na hrad Devin smerom
na Rakusko. Po prejdeni z mosta bude odbocka doprava na druhu stranu mosta v smere
do centra mesta. Cyklisticka trat bude uzatvorena pre chodcov aj cyklistov.

Bezecka trat bude pozostavat’ z okruhov, smer River park a spat.

Cyklisticka €ast finale v nedelu sa v kategoériach muzi, Zeny a juniori uskuto¢ni na prome-
nade.

Protesty je mozné podat do 15 minut po ukonéeni rozjazdy (eliminacnych pretekov) bez
poplatku. Po tomto €ase je poplatok za podanie protestu 50,- EUR.

Penalty box: za priestupky voci pravidlam (skory Start, Ciapka vedla prepravky, preslap pri
naskakovani na bicykel, preslap pri zoskakovani z bicykla, rozopnuta prilba, obidve tretry
musia byt bud’ na bicykli alebo vedla prepravky) sa bude udelovat penalizacia pred dru-
hym bezeckym okruhom. Za priestupky sa udefuje penalizacia vo vyske 10 sekund, ktoru
si pretekari odpykaju v tzv. PENALTY BOXE.
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Prihlasenym pretekarom so zaplatenym Startovnym na Super Sprint FTVS Bratislava 2020,
ktori nenastupia na Start zo zdravotnych dévodov (predloZenie potvrdenia od lekara) sa

Startovné presuva na rok 2021. Organizator Startovné nevracia.

Ti uCastnici, ktori nezaplatia Startovné do 26. 08. 2020, ale platbu uhradia az po tomto
termine (na mieste), budu zaradeni do rozjazd bez naroku na svoje meno v depe (na

,depo tabuflke®).

Eliminacie sa budu Startovat v intervale 25 - 30 minut bez ohladu na pretekarov z pred-
chadzajucej eliminacie, ktori budu eSte na bezeckej Casti trati.
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