BLACK
2 SWANS

PROPOZICIE:

Termin

3.-4.7.2021

Satazny vybor:
Hlavny rozhodca: Delegovani triatlonovou uniou SVK
Technicki delegati: Delegovani triatlonovou uniou SVK

Riaditelka pretekov: Ing. Jana BenacCkova

Organizaény vybor:
Clenovia vykonného vyboru: Mgr. Marek Jurgiak

Clenovia vykonného vyboru: Bc. Luka$ Rusnak

Predpis:

Preteka sa podla pravidiel STU, Sutazného poriadku STU, Rozpisu sufazi 2021 a
oficialneho programu pretekov.



Oficialne pravidla pretekov

Po dokonceni online registracie kazdy sutaziaci prijima oficialne pravidla
organizatorov a Slovenskej triatlonovej Unie a dodrziava tieto pravidla. S prihlasenim
sutaziaci vyhlasuju, Ze zacinaju preteky na vlastni zodpovednost a maja vhodny
zdravotny stav a dostato¢nl pripravu na sutaz.

Odlozenie osobnych veci a cennosti

Ak si pretekar potrebuje uschovat osobné veci a cennosti, poziada v registraénom
stane o tasku. Vlozi svoje osobné veci do tasky, odovzda ju na registracii a
zapecCatena bude uschovana u organizatora poc¢as celych pretekov. Spéatne budu
osobné veci vydavané iba na zaklade Startového Cisla pretekara. Veci je mozné ulozit
v den pretekov v Case sobota 9:00-9:30, nedela 8:00-8:30.

Startovné

Pretekarom neregistrovanych v STU bude pri registracii na mieste ku $tartovnému
uctovanych + 10 eur za jednorazovu licenciu.

Usporiadatel $tartovné nevracia, povoluje v8ak prepisat Startovné na iného pretekara
za administrativny poplatok 10€.

Usporiadatel' ma pravo obmedzit pocet Startujucich.

Cena startovného dozg;.13. dozg;.ls. dozgg.16.
Sprint triatlon 30 € 35€ 40 €
Olympijsky triatlon 40 € 50 € 60 €
Swansman 70 € 80€ 90 €
Swansman Stafeta 90€ 110 € 130 €
Aquabike 35€ 40 € 45 €
Swim loop 10 € 10 € 10 €

Ceny pre vitazov

VSetci pretekari, ktori sa umiestnia na 1.-3. Mieste budu odmeneni medailou pre
vitaza.



SWANSMAN 70.3

Startovaci baliek

- ¢ip na meranie ¢asu

- Startové Cislo

- plavecka Ciapka

- Cislo na bicykel a prilbu
- ob¢erstvenie na trati

- obed

- finisher tricko

- finisher medaila

- lekarska pomoc

Plavanie/Swim

2 okruhy = 1,9km

Priemerna teplota vody 22-23°C

Startuje sa vo vinach: 9:00 Zeny + $tafety

9:10 muZi

Rozhodcovia a zachranari budu v kajakoch a na paddleboardoch.

Plava sa v protismere hodinovych ruciCiek tak, ze béja sa nachadza vzdy po lavej
ruke.

Pretekar je povinny pouzit plaveckd ¢apicu, ktora je stcastou Startovacieho balicka.

V zavislosti od teploty vody moze riaditel' preteku povolit pouZitie plaveckého
neoprénu.

Casovy limit: 1:10 h od $tartu, do 10:10. Pretekari, ktori neprili v stanovenej lehote,
budu diskvalifikovani (DSQ).



Bicykel/Bike
3 okruhy = 89km (0,9 + 3x29 + 0,9)
Trat cyklistiky nebude uzatvorena.

Doprava na nej bude obmedzena, nebezpeéné miesta na celej trati budu zaistené
policajtmi

a usporiadatel'mi.
Pretekari s v8ak povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky.

Jazda v haku (drafting) je zakazana. Poru$enie tohto pravidla bude
penalizované.Rozhodcovia na motocykloch budi dohliadat na pravidla.

Obcerstvenie v kazdom okruhu (15km, 44km, 73km) banany, flaSe s vodou a
izotonicky napoj.

Penalty box bude umiestneny pri vybehu z depa medzi cyklistickou a bezeckou
¢astou.

Casovy limit: 5: 15h od $tartu, do 14:15 hod. Pretekari, ktori nepriéli v stanovenej
lehote, budu diskvalifikovani (DSQ).

Beh/Run
4 okruhy = 20km

2 obc&erstvovacie stanice 2,5km, 5km, 7,5km, 10km, 12,5km, 15km, 17,5km voda,
coca-cola,

izotonicky napoj, banany, pomarance, gély, ty€inky, sol.
Ocakéavana priemerna teplota vzduchu 25°C.

Casovy limit: 7:30 hodin od zagiatku do 16:30 hod. Pretekari, ktori neprisli v
stanovenej lehote, budl diskvalifikovani (DSQ).

SPRINT / OLYMPIC

Plavanie/Swim

Zaciatok aj koniec plaveckého okruhu sa nachadza v areali Wake Soul. Plavecka trat
je vyznacena bojami. Plava sa v protismere hodinovych ruciCiek tak, ze bdja sa
nachadza vzdy po lavej ruke. Pretekar je povinny pouzit plavecku ¢apicu, ktora je



sucastou Startovacieho balicka. V zavislosti od teploty vody méze riaditel' pretekov
povolit pouzitie plaveckého neoprénu.

Cyklistika/Bike

Trat cyklistiky nebude uzatvorena. Doprava na nej bude obmedzena, nebezpeéné
miesta na celej trati budu zaistené policajtmi a usporiadatel'mi. Pretekari su vS§ak
povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky.

Trat je vedena po asfaltovej ceste dobrej kvality. PrevySenie 1 okruhu je 100m.
Pretekar je povinny mat pocas celej dizky pretekov zapnutu cyklisticku prilbu a musi
mat na chrbtovej Casti zozadu jasne viditelné Startové ¢islo Cyklistika po opusteni
depa v Ratnovskej zatoke vedie cez obce Ratnovce, Sokolovce, JalSové a je
znadena po celej svojej dizke. Za obcou JalSové sa bude nachadzat obratka v
dostato¢nej viditel'nej vzdialenosti s regulovanou dopravou.

Beh/Run

BeZi sa po asfalte a chodnikoch s nizkymi obrubnikmi. Startové &islo musi mat
pretekar jasne viditelné na prednej Casti tela od opustenia depa az po prebehnutim
ciela. Na trati budu dve obCerstvovacie stanice, prva pri opusteni depa na zaciatku
bezeckého Useku a druh& na 2,5km.

Penalty box sa bude nachadzat na zaciatku beZeckej trate.

AQUABIKE

Plavanie/Swim
Pretekar je povinny pouzit plaveckd ¢apicu, ktora je stCastou Startovacieho balicka.
Rozhodcovia a zachranari budu v kajakoch a na paddleboardoch.

Plava sa v protismere hodinovych ruciCiek tak, ze béja sa nachadza vzdy po lavej
ruke

Bicykel/Bike
Trat cyklistiky nebude uzatvorena.

Doprava na nej bude obmedzena, nebezpecné miesta na celej trati budu zaistené
policajtmi a usporiadatelmi.

Pretekari s v8ak povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky.

Jazda v haku (drafting) je zakadzand. PoruSenie tohto pravidla bude penalizované.



Rozhodcovia na motocykloch budu dohliadat na pravidla.

Obcerstvenie v kazdom okruhu (15km, 44km) banany, flaSe s vodou a izotonicky
Napo;j.

Penalty box bude umiestneny pri vybehu z depa medzi cyklistickou a bezeckou
¢astou.

Z depa pretekar vybehne priamo do ciela.

BS KLUB

Ak sa aj ty chce$ stat’ ¢lenom klubu Black Swans, stiahni si formular k registracii tu a
posli ho na adresu blackswansclub@gmail.com

Ako ¢len ziskas:

Zl'avu 25% na sukromné hodiny s kvalifikovanym trénerom zamerané na techniku
plavania

Zl'avu na klubové obleCenie
Spolo¢né tréningy / tréningové kempy
Vzdelanie v oblasti triatlonu (vybavenie, tréning, vyZiva atd'.)

40% zl'ava na BLACK SWANS Triathlon preteky



