Slovensky pohar

Akvation Surany / 4.roénik

Mili priatelia Sportu a triatlonu, srde¢ne Vas vSetkych pozyvame na nase preteky uréené pre pretekarov sutaziacich
v Slovenskom pohari a aj pre Siroku Sportovu verejnost, aby si porovnali vykon s najlepSimi zo Slovenska.
Robime tieto preteky pre Vas zo srdca a so snahou vytvorit’ prijemnu rodinnd atmosféru.

ORGANIZACNY Marek Oremus primator mesta Surany
VYBOR Miroslav Ozorak zakladatel a koordinator
Andrej Jacko tratovy komisar

USPORIADATEL Mesto Surany, Sport Club Slovakia Nové Zamky,
Surianske ladové medvede a Triatlonovy klub Nové Zamky z poverenia STU

v

MIESTO Surany, prirodné kupalisko Tona - mapa
DATUM 15.7.2018 — nedela Akvatlon Surany

SUTAZNY Anik6é Ozorakova  riaditel pretekov ]
VYBOR Tadeas Drahovsky  technicky delegat STU
Miroslava Ozorakova hlavny rozhodca STU

INFO/ KONTAKT Na webovej stranke 3fest.tknz.sk, Miro Ozorak, miroslav.ozorak@tknz.sk, tel.:+421904139673

KATEGORIE / Kategoria Vek Rok nar.  Dizky plavanie — beh Sutaz
OBJEMY Nadeje C ziaci / ziaky -7 — 2008 25m — 125m
Nadeje B ziaci / ziacky 8-9 — 2009 50m — 250 m

Slovensky pohar

Nadeje A ziaci / ziacky 10-11 2008 — 2007 100m — 500 m fir
nadeji a Ziakov

Mladsi ziaci / ziacky 12 -13 2006 — 2005 200 m — 1000 m

Starsi ziaci / ziacky 14 -15 2004 — 2003 400 m — 2000 m

Dorastenci, Dorastenky 16 —-17 2002 -2001 1000m — 5000 m

Juniori, Juniorky 18—-19 2000-1999 1000 m — 5000 m , .
.. = Slovensky pohar

Muzi, Zeny 20-39 rokov 20-39 1998 —-1979 1000 m — 5000 m v akvatlone

Veterani 1 40-49 1978-1969 1000 m — 5000 m podla kategorii

Veterani 2 50-59 1968 —1959 1000 m — 5000 m vyhlasenych

Veterani 3 60 — 1958 a star§i 1000 m — 5000 m V;‘:;gizom

Veteranky 1 40-49 1978-1969 1000 m — 5000 m P

Veteranky 2 50 — 1968 a starSie 1000 m — 5000 m

Fit muzi 16 — 2002 astar§i 400 m — 2000 m

Fit zeny 16 - 2002 a starSie 400 m — 2000 m

Najlepsi Suranéan/ka — poradie podia &asov na dizkach 1km-5km, 3-nasobku na 400m-2km a
6-nasobku na 200m-1km
Top lokalny amatér/ka — pre amatérskych neorganizovanych pretekarov z blizkeho okolia,
zadajte dany priznak do prihlasky
klag vyhodnotenia je rovnaky ako pre Suran&anov.
Ostarsenie je mozné iba o jednu kategoriu vySSie, zmena kategorie v pripade rovnakych
vzdialenosti nie je mozZna, vynimkou je iba zmena na kategériu Elite, t.j. bez vekovej kategorie.

V$etky kategdrie osobitne vyhlasované organizatorom nad ramec Slovenského pohara STU
platia iba pre ucastnikov registrovanych v nasom prihlasovacom systéme na 3fest.tknz.sk so
spravne vyplnenymi priznakmi kategorie.
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PRIHLASKY / Prihlasky: sutaziaci v Slovenskom pohari $tandardne na stranke STU — triathlon.sk
ostatni na 3fest.tknz.sk (sem budu kopirované prihlasky aj z STU)

REGISTRACNY e - : S ! ) )
POPLATOK vynimoc¢ne na mieste (vtedy bude potrebné vypisat formular a aj elektronicky)
Vyska registracného pri Uhrade na ucet do 8.7.2018 po 8.7.2018
poplatku so spravnym | bez VS alebo | mozné aj
VS platobna brana STU | v hotovosti
Deti, Ziaci, Suranéania: 5€ 7€ 10 €
Ostatni: 10€ 12 € 15 €

Uhrada prevodom na G&et IBAN: SK2609000000000240794372, BIC: GIBASKBX, na platbe
uvedte VS (variabilny symbol) prideleny pocas vytvorenia prihlasky na strankach 3fest.tknz.sk,
(nie STU) a volitelne do poznamky uvedte meno, priezvisko a rok narodenia prihlaseného
pretekara. V pripade hromadnej platby poslite mailom zoznam VS a sum za jednotlivych
pretekarov vo forme tabulky! Platby posielajte najneskér do 11.7.2018. Po tomto termine je
mozné uhradit reg. poplatok v hotovosti pri prezentacii. Pretekari s uhradenym poplatkom na
ucet maju prednost na prezentacii. Evidencia uhrad bude iba na strankach 3fest.tknz.sk.

Pretekari bez platnej licencie STU platia navy$e poplatok 2€ (pre Ziakov je to 1€) za jednodriovu
licenciu v sttazi Slovenského pohara, podla aktuéalne platného registraéného poriadku STU.
Odhlasky: on-line iba na 3fest.tknz.sk, do 13.7.2018 22:00, po tomto termine reg. poplatok
nevraciame. Vopred zaplateny poplatok na u¢et bude do 1 tyzdfia po konani pretekov vrateny
na ucet, z ktorého prisla platba, vo vySke 100% pre odhlasky do 8.7.2018, potom vo vyske 50%.
Uhrady z platobnej brany STU nevraciame a neprestivame!

Medaila a diplom pre vSetky kategorie.

Kazdy umiestneny pretekar je povinny zu€astnit sa osobne na ceremoniali. Ak sa nezu€astni
osobne, tak cena prepada v prospech organizatora. Ziadne predéasné alebo osobitné
odovzdavanie cien nebude vykonavané. Vysledky budu zverejnené aj na 3fest.tknz.sk.

CENY /
CEREMONIAL
ODOVZDAVANIA

PoPIS TRATI Swim / Plavanie: v prirodnom Strkovisku Tona, nadeje C 1x25m okruh, nadeje B 1x50m okruh,
nadeje A 1x100m okruh, mlads$i ziaci 1x200m okruh, starsi ziaci 2x200m okruhy s vybehom,
Elite — ostatni 2x500m okruhy s vybehom. Start: z brehu, pod kolena vo vode, na pokyn ,On
your marks® (,Na miesta“) pretekari zaujmu Startovu polohu a ostanu bez pohybu akat’ na
Startovy povel.

Run / Beh: na asfaltovej pofnohospodarskej ceste okruh tam a spat, nadeje B 1x250m, nadeje
A 1x500m, mladsi Ziaci 2x500m okruh, starsi Ziaci 2x1000m okruhy, Elite — ostatni 5x1000m
okruhy, pretekari predbehnuti o kolo a viac su povinny uvolnit trat’ predbiehajucim pretekarom,
Standardne sa bezi na pravom kraji, predbieha sa zfava, po predbehnuti sa treba hned zaradit
vpravo na okraj cesty. Beha sa Standardnym sp6sobom ako riadenie cestnej premavky, po
pravej strane cesty, zakaz bezat v protismere, jedina vynimka je pri predbiehani a to iba na
nevyhnutny ¢as a len, ak nie je priestor na predbiehanie na svojej polovici cesty. Zakaz vstupu
divakov na bezecku trat’ - cestu, cely priestor na ceste potrebuju pretekari!

Littering zone / Zéna na vyhadzovanie odpadkov: od otoCky behu pri depe az po 50m za
obcerstvovacou stanicou.

Aid station / Ob¢erstovacia stanica: poCas pretekov iba na bezeckej Casti, na zaCiatku
kazdého kola bezeckej ¢asti, cca 30m od vybehu z depa, voda a iontovy napoj. Vlastné
obcerstvenie povolené iba na oficialnej ob&erstvovacej stanici, prijatie obCerstvenia od cudzej
osoby mimo stanice bude potrestané diskvalifikaciou. V cieli napoje a ovocie.

Penalty box / Penalizaéna bunka: bude sa nachadzat’ na konci okruhu, pred vbiehanim

do arealu kupaliska. SluZi na odpykavanie trestov za porusenie pravidiel. Startové &isla
potrestanych budu vypisané na tabuli. V pripade neodpykania trestu nasleduje diskvalifikacia.
Pre kategorie nadeje nebude penalty box uplatiiovany, vSetky poruSenia pravidiel budu rieSené
rozhodcami priamo na mieste zistenia.

Mapky trati budu k dispozicii na web stranke 3fest.tknz.sk a pri prezentacii.
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CasovYy Nedela 15.7.2018 Surany, prirodné kipalisko Tona
PROGRAM /.30 — 10:50 prezentacia, pre kazdu kategoriu konci 30 min. pred Startom

8:45 - 8:55 otvorené depo pre kategorie nadeje A,B,C
8:55 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov — nadeje C
9:00 START 25m / 125m nadeje C — chlapci a dievéata
9:10 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov — nadeje B
9:15 START 50m / 250m nadeje B — chlapci a dievéata
9:25 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov — nadeje A
9:30 START 100m / 500m nadeje A — chlapci a dievéata
9:40 - 9:50 otvorené depo von: nadeje, dnu: ml. ziaci
9:50 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov — nadeje a ml. Ziaci
10:00 START 200m / 1000m mladsi ziaci / ziacky
10:10 — 10:20 otvorené depo von: ml. Ziaci, dnu: st. Ziaci a Fit
10:20 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov — st. Ziaci a Fit
10:30 START 400m / 2000m starsi ziaci / ziaéky a Fit
10:50 - 11:10 otvorené depo von: st. ziaci a Fit, dnu: Elite a ostatni
11:10 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov — Elite a ostatni
11:20 START 1000m / 5000m Elite a ostatni
11:50 - 12:30 otvorené depo von: Elite a ostatni
12:30 Ceremonial odovzdavania cien a vyhlasenie vysledkov

Caka sa na prichod posledného pretekara do ciela a pripadné protesty.

DESATORO 1) Nudizmus zakazany: pocCas celych pretekov aj v depe. Pripravte si veci tak, aby ste sa

PRAVIDIEL vedeli prezliect zahaleni. Trest diskvalifikacia.

2) Plavecka Ciapka a startové Cislo: ak organizator dava plavecku Ciapku, pretekar je povinny
mat tuto Ciapku na hlave ako vrchnu poc€as celého plavania. Ak organizator poskytne
Startovné Cisla, tak pred cyklistikou su uloZzené v depe, zakaz nosenia Cisla na plavani.
Pocas cyklistiky viditefne vzadu (toto méze byt organizatorom urCené ako nepovinné) a
pocas behu viditelne vpredu, vzdy uz pred opustenim depa. Trest penalizacia.

3) Uliaty Start: predCasné vystartovanie je potrestané penalizaciou.

4) Depo a material: Vstup do depa maju povoleni iba pretekari. Pred vstupom do depa je
potrebné oznacit' prilbu a bicykel podla pokynov organizatora, bicykel a jeho technicky stav
musi zodpovedat pravidlam (pripadné aero hrazdy musia byt uzavreté a nepresahovat
brzdové packy), prilbu mame zapnutd na hlave a popruh nesmie byt volny tak, aby sa dal
prevliect cez bradu. PoCas pretekov je preskakovanie, podliezanie stojanov zakazané
(pochybuje sa iba v ulickach depa, vyhradenym smerom). Jazda na bicykli v depe je
zakazana, hranica depa je vyznacena, nasada sa za nou a zosada pred fiou. Poriadok
v depe: uloZenie materidlu na svoje vyhradené miesto, vSetok material musi byt ulozeny
v koSiku, vynimkou su prilba a okuliare zavesené na bicykli pred cyklistikou, tretry v
pedaloch, beZecka obuv. Trest penalizacia.

5) Prilba: pred Startom musi byt ulozena v rozopnutom stave. Pred cyklistickou ¢astou najprv
nasadime prilbu na hlavu a zapneme ju a musi byt dostato¢ne zafixovana na hlave (popruh
nesmie byt prili§ volny pod bradou), az potom vyberieme bicykel zo stojanu. Po cyklistike
najprv odloZzime bicykel do stojanu aZ potom rozopiname prilbu a odkladame do svojho
koSika. Trest penalizacia.

6) Bezpecnost' a neSportové spravanie: Prvorada je bezpecnost voCi sebe aj ostatnym
pretekarom a dodrziavanie pravidiel. Nevhodné vyjadrovanie sa kinym S$portovcom,
funkcionarom a organizatorom, neuposlichnutie rozhodcu je zakazané. Trest diskvalifikacia
a oznamenie na disciplinarnu komisiu.

7) Cudzia pomoc: prijatie akejkolvek cudzej pomoci okrem pomoci poskytnutej organizatorom,
je zakazané. Trest diskvalifikacia.

8) Obcerstvenie: podanie obCerstvenia mimo riadne vyznacenej obclerstvovacej stanice je
zakazané. Trest diskvalifikacia.
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9) Odpadky: vyhadzovanie akychkolvek odpadkov je zakazané pozdiz celej trate pretekov,
povolené je iba vo vyhradenom priestore uréenom na tento ucel (Littering zone / Zéna na
vyhadzovanie odpadkov) - spravidla je to v okoli ob&erstvovacej stanice niekolko metrov
pred a za nou. Trest penalizacia.

10) Penalty box / Penalizaéna bunka: akékolvek porusenie pravidiel triatlonu alebo ustanoveni
v tychto propoziciach bude potrestané penalizaciou 10 sek. Startové &isla potrestanych budu
vypisané na tabuli v penalty boxe, pretekari su sami zodpovedni za skontrolovanie, €i sa na
zozname nachadzaju. V boxe si potrestani odpykavaju trest, po€as ktorého je zakazana
aktivita (napr. obCerstvovanie, uprava odevu, strecing, ...). Po vstupe do penalty boxu nahlasi
pretekar rozhodcovi svoje Startové Cislo a pocet penalizacii, ktoré chce odpykat. Po tomto
zacne rozhodca merat' €as a po uplynuti da signal pretekarovi na pokraCovanie v pretekoch.
Ak pretekar nedodrzi tento postup, meranie €asu zacina znova od zaciatku — Osek. V
pripade neodpykania trestu pred vstupom do ciela nasleduje diskvalifikacia pretekara.

Ustanovenia tykajuce sa cyklistiky sa na akvatlon nevztahuju.

VSEOBECNE ¢ Preteka sa a do Slovenského pohara sa boduje podla platnych pravidiel, sutazného poriadku
USTANOVENIA 2018, zverejnenych na stranke STU.

¢ Protesty je mozné podavat pisomne, do 15 min. po zverejneni vysledkov. VySka spravneho
poplatku je 20€ a bude vratena iba v pripade uznania protestu.

o Kazdy pretekar pride osobne na prezentaciu z dévodu popisu €isla na telo — ramena a nohy,
neoznacenie pretekara znamena diskvalifikaciu.

o Depo: vstup do depa maju povoleni iba pretekari, aj pre detské kategodrie. VSetok Sportovy
material si pretekari ulozia do pripravenych koSikov resp. vyhradenych priestorov, vynimkou
moZzu byt iba tenisky na beh.

o Kazdy pretekar sa pretekov zucasthuje na vlastnu zodpovednost, bez akychkolvek narokov na
organizatora. Prihlasenim na preteky resp. prevzatim startovného Cisla resp. zaplatenim
Startovného pretekar potvrdzuje tuto skutoénost.

o Kazdy pretekar prebera zodpovednost za Skodu spbésobenu na majetku alebo na zdravi vodi
tretim osobam aj za Skodu na zdravi a majetku spésobenu sebe samému.

o Kazdy pretekar musi mat vyhovujuci zdravotny stav umoznujuci zvladnut preteky.

¢ VVyhadzovanie okuliarov a plaveckych Ciapok po doplavani je zakazané, tento material si
pretekar uklada do svojho ko$ika resp. vyhradeného priestoru v depe.

« Vyhadzovanie odpadkov z ob&erstvenia je zakazané pozdiz celej trate pretekov, povolené je
iba v priestore ob&erstvovacej stanice na behu a do 50m za fiou.

o Akékolvek porusenie pravidiel triatlonu alebo ustanoveni v tychto propoziciach bude
potrestané penalizaciou 10 sek. Startové &isla potrestanych budu vypisané v penalty boxe,
kde si potrestani odpykavaju trest. V pripade neodpykania trestu nasleduje diskvalifikacia.

« Casy budu merané &ipovou technoldgiou, za stratu &ipu resp. jeho neodovzdanie po dobehnuti
do ciela je pretekar uhradit’ cenu Cipu (ta sa pohybuje v rozmedzi od 20—40€, podla typu Cipu).

o Parkovanie: je povolené iba na miestach na to ur€enych, popri tratiach pretekov je zakazané.

e Organizatori si vyhradzuju pravo na zmenu v propoziciach a v organizécii pretekov. Ugastnici
budu o takejto zmene oboznameni v dostatoCnom predstihu, minimalne 15 minut pred Startom.

o Ubytovanie organizator nezabezpecuje.

V pripade vy$Sej moci mozu byt preteky preruSené resp. zruSené bez akejkolvek nahrady.

Prijemny pobyt v Suranoch na prirodnom kupalisku Tona, vela $portovych a spolo&enskych zazitkov Vam praji
organizatori.
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Tabulka najdélezitejSich informacii o pretekoch, vzdialenostiach a asovom harmonograme pre jednotlivé kategoérie — datum 15.jula 2018 nedela:

Table of most important information about race, distances and timetables for all categories — date 15" July 2018 Sunday:

L]

~< Age group | Distance (m) Course Presentation Transition Briefing Transition
Category & START
from | till Swim-Run Swim Run from till in Line up out
(=] Vek Dizka (m) Trat (lap=kolo) Prezentacia Depo Pout Depo
- ouce- |
Kategoria X START
od do | plavanie-beh | plavanie beh od do dnu nie von

Pupils C 1lap llap| . ) _ ) . . _ )
Deti - Nadeje C 5 7 25-125 25m 125m 7:30 8:30 08:45 - 08:55 8:55 9:00 09:40 - 09:50
Pupils B 1lap llap| . . . . . ) . .
Deti - Nadeje B 8 9 50-250 50m 250m 7:30 8:45 08:45 - 08:55 9:10 9:15 09:40 - 09:50
Pupils A 1lap llap| . ) _ ) . . _ )
Deti - Nadeje A 10 11 100 - 500 100m 500m 7:30 9:00 08:45 - 08:55 9:25 9:30 09:40 - 09:50

Youth younger 1lap 2 laps

12 13 200 - 1000 7:30 9:30 09:40 - 09:50 9:50 10:00 | 10:10-10:20

Mladsi ziaci 200m 500m
Youth older 14| 15|  400-2000 2 laps 21aps| a0 | 10.00 | 10:10-10:20 | 10:20 | 10:30 | 10:50-11:10
Starsi ziaci 200m 1000m

Fit women, men 2 laps 2 laps

16| 99 400 - 2000 7:30 10:00 10:10 - 10:20 10:20 10:30 | 10:50-11:10

Fit Zeny, muzi 200m 1000m
Elite and all others | o1 991 1400 - 5000 2 laps >laps| a0 | 1050 | 10:50-11:10 | 11:10 | 11:20 | 11:50-12:20
Elita a ostatni 500m 1000m
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