Sprava predsedu komisie mladeze a rozvoja triatlonu za rok 2018

Komisia pracovala v schvdlenom zloZeni a podla programu, ktory si stanovila na rok 2018 t.j.
zorganizovat 2 kontrolné ministstredenia - jarné a jesenné.

Nadviazala na pracu z roku 2017 a na zdklade kladnych skusenosti sme oslovili Ziacke kategérie a
najstarsSie nadeje A.

Jarné sustredenie sa uskuto¢nilo vo Dvoroch nad Zitavou /19.-21. 4. 2018/ so zameranim na nacvik
techniky vSetkych disciplin triatlonu a mladeznici absolvovali zakladné testy vykonnosti. O sustredenie
prejavilo zaujem 89 % oslovenych, zi¢astnilo sa ho 21 mladeznikov /aj samoplatci/.

lesenné sustredenie bolo v Spisskej Novej Vsi /17.- 20.10./ a cielom bolo ukazat mladeznikom iné
Sportové aktivity. Zaujem prejavilo 78% oslovenych, ztGc¢astnilo sa 18 mladeznikov.

Na vsetkych sustredeniach bola snaha sutaznou formou vytvorit z mladeznikov dobru triatlonovd
partiu. Skusenosti odovzdavali sucasni aj byvali pretekdri resp. tréneri a mlddeznici dostali vela
praktickych rad o Sportovej priprave, stravovani, oddychu ¢i kompenzacénych cviceniach.

So Ziackou kategdriou sme absolvovali stretnutie v ramci M-SR na Domasi, kde najma u kategorie
starsich Ziakov a ziacok sme sa snazili nastavit podmienky, ktoré mézu oéakavat najlepsi pretekari v
buducnosti na EJP. Na Domasi sa zucastnilo 10 Ziakov ¢o predstavovalo 83% oslovenych.

Chcem z tohto miesta podakovat mladeznikom za ich aktivnu Ucast na sustredeniach, ich rodicom za
ich podporu a vytvorenie vhodnych podmienok a ¢lenom komisie /osobitne ne¢lenom komisie Ondrovi
a Radke z 3NT/ za pomoc pri sustredeniach.

V roku 2019 komisia mlddeZe bude pokradovat v tychto stretnutiach mladeznikov a chcem uistit
trénerov a rodicov, Ze snahou komisie nie je vychovat hotovych vitazov alebo menit ich tréningovy
cyklus, ale prebudit u mladeze zaujem o Sport, urobit z nich dobrych kamaratov a nestavat vysledky a

zbieranie bodov v tejto vekovej kategdrii na prvé miesto.

Mladeznicke sustredenia nie su uzavretou spolo¢nostou, aj v roku 2019 ddame moznost samoplatcom
a dufame, Ze zo strany najmladsich bude podobny zaujem ako v roku 2018.
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