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Bratislava bude opat’ dejiskom behu do schodowv.
Pocet pretekarov je limitovany na 300 bezcov!

Prilezitostni, ale aj profesionalni Sportovci budu mat aj tento rok jedine€¢nu Sancu
zmerat’ si svoje sily v unikatnom behu do schodov. V sobotu 31.8.2019 sa v hlavhom
meste Slovenska uskutoCni 7. roénik podujatia UFO vertical sprint, v ramci ktoré-
ho budu musiet sutaziaci vybehnut po schodoch na bratislavsky “lietajuci® tanier
UFO watch.taste.groove. na Moste SNP. Sut’aziacich ¢aka vyzva v podobe 23 po-
schodi a presne 430 schodov. Prihlasit sa m6zu vSetci nadSenci Sportu, ktori chcu
otestovat svoju kondi¢ku alebo len vysku$at inak uzavreté schody na UFO.

Okrem toho, ze prihlaseni bezci spravia vela pre svoje zdravie, zu€astnia sa na pre-
tekoch, ktoré maju vo svete dlhoro¢nu tradiciu. BeZci zdolavaju mrakodrapy, veze i
vonkajSie schodiska uz niekolko desatroci. V priebehu roka sa po celom svete usku-
tocni az 300 podobnych pretekov, ktorych sa zu€astni priblizne 150 000 bezcov. Ten-
to rok je UFO vertical sprint zaradeny do Cesko-Slovenského pohara v behu do
schodov 2019. Viac informacii najdete na www.towerrunning.sk. Zaroven je UFO
vertical sprint pretekom Towerrunning 120 a su¢astou Towerrunning Tour 2019
pod hlavickou Towerrunning World Association. Najma preto sa oakava vysoka
ucast’ pretekarov svetovej Spicky v behu do schodov.

Jednym z cielov UFO vertical sprintu je vytvorit tradiciu tohto Sportu na Slovensku a
zaroven dat Sancu v8etkym vyskusSat si tuto netradiénu disciplinu. PoCet pretekarov
je limitovany na 300 bezcov. Casomiera sa spusta vybehnutim zo $tartu (Plaz pod
Ufom — cca 50 m od pyléna Mosta SNP) a zastavuje sa dosiahnutim ciela na vy-
hliadkovej terase, ktora sa nachadza na 23. poschodi. Len pre zaujimavost Tomas
Celko drzitel tratového rekordu - dosiahol &as pod 1:45 minuty!

Viac info na: http://www.ufoverticalsprint.sk a www.towerrunning.sk

Stairs Up!
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