CASOVY PROGRAM: Nedel'a 10.03.2019, Aquarelax Dolny Kubin (kryt4 plavérefi)

PLAVECKA CAST

07:00 - 08:00 prezentacia pre nadeje a Ziacke kategorie, Fit muZi a Zeny
08:00 - 09:00 prezentacia pre ostatné kategorie

08:00 - 08:30 rozplavba (pre nadeje a Ziacke kategorie, Fit muZi a Zeny)
08:30 - 08:45 Start Nadeje A/B - 50/100m

08:45 - 09:00 Start 200m mladsi Ziaci/ Ziacky - 200m

09:00 - 09:30 Start 400m starsi Ziaci/ ZiaCky, Fit muZi a Zeny - 400m
09:30 - 10:00 rozplavanie ostatni 1000m

10:00 - 13:00 Start 1000m

Casy st orientacné, budii upravené podla poctu prihlasenych pretekarov tak,
Ze Start niektorych kategorii moZe byt posunuty!!!

BEZECKA CAST

Start bude Gundersenovou metédou podla vysledku z plavania
12:50 poucenie

13:00 START Nadeje a nasledne d’alsie kategérie

Od 13:00 obed



