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O nas

WTRL (World Tactical Racing Leagues) je organizdcia, ktord organizuje preteky v timovej Casovke
na Zwift platforme. Timovy kapitdn zaregistruje jeden alebo viac timov (pozri Dolfijn Zwift TTT
Prirucka pre kapitdna timu). Nastavenia a pravidla sa liSia od ostatnych udalosti na Zwifte, preto
dbajte na to, aby ste si precitali obe prirucky, nakol'’ko méZze prist’ k diskvalifikacii celého timu.

Co budete potrebovat’

Ak sa chcete zicastnit’ pretekov, potrebujete nasledujtice:

1. TrenaZzér (Smart trainer)

2. Uket na Zwifte

3. Utet na zwiftpower.com

4. Uget na discordapp.com takisto aj naintalovani aplikdciu Discord na PC alebo v mobile, aby
ste mohli komunikovat’ s vasim timom.

ZWIFTPOWER
Prva vec, ktort si zariadite, je vas uet na Zwiftpower. Zwiftpower je platforma, ktord zhromazd'uje
a spracovava udaje zo vSetkych stt'azi a udalosti v Zwift.

Vytvorte si i€et na zwiftpower.com a prepojte ho s ic¢tom Strava.

Pre pripojenie Zwift a Zwiftpower:

Prihlaste sa do Zwiftu - zwift.com -> kliknite na svoju profilovu fotku -> moj profil (My Profile) ->
pripojenia (Connections).

Tu si moZete aktivovat’ Zwiftpower.

Potom upravte svoje meno v Zwift Power pridanim. Napriklad: (Dolfijn Triathlon 1)
Kapitdn vasho timu povie ndzov vasho timu (Team name).
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Discord

PouZiva sa na vzajomnu komunikdciu pri jazde. Toto je najuzitoCnejSie s aplikaciou v telefone.
Dorazne sa odporuca pouzitie slichadiel. Ak jazdite na Zwifte skupinové jazdy s vasSimi kamaratmi,
tiez mozete vyuzit’ Discord na komunikaciu.

ZWIFT UDALOST (EVENT)

Okrem registracie vo vlastnom time, sa kazdy Sportovec musi tiez zaregistrovat’ na podujatie na
Zwifte. To je mozné vykonat’ pomocou sprievodnej aplikdcie v mobile, alebo prostrednictvom
webovej stranky Zwift. Odkaz na udalost’ bude zdiel’at’ vas kapitan timu.

POZNAMKA: Neregistrujete sa na Zwifte do svojej zvycajnej kategérie. Na tito udalost’ existuju
iné Specifikd. Kategdria vam bude oznamena kapitdnom timu.

Priklad:
TEAM Dolfijn Dolfijn Dolfijn Dolfijn
Triathlon V Triathlon Triathlon 1 Triathlon 1
Zwiftpower
category G o c c
EVENT G c o
category!
Class Vienna Espresso Latte Mocha

Okrem registracie vo vlastnom time sa musi kazdy pretekar taktieZ zaregistrovat’ na podujatie v
Zwifte. To je moZzné vykonat’ pomocou sprievodnej aplikacie alebo prostrednictvom webovej
stranky Zwift. Odkaz na udalost’ zdiel'a s kazdym vydanim aj kapitin timu.

PRETEKY: PRAVIDLA, TIPY A TRIKY

- Nevyberajte si na tomto podujati triatlonovy bicykel nakol’ko ¢asovka nemd na Zwifte povoleny
drafting (jazdu v haku), CiZe stratite vyhodu vo¢i inym timom!

- Pripojte sa na Zwift pol hodinu pred podujatim a zacnite sa zahrievat’. Zwift vas automaticky
presunie na preteky.

- Cas zatiatku timu bude ozndmeny kapitanom timu. Napriklad: +4 min. Ako tim méZete Startovat’
iba 4 mintty po oficidlnom Starte. Kapitdn odrata 4 mintty po oficidlnom Starte a dd pokyn, Ze
mdzZete zacat’ sitazit’ (systém je vel'mi neSikovny, ale nedd sa to Zial’ urobit’ inak).

- Minudtu PRED zacatim 0:00, STOP Sliapaniu. Inak prejdete Startovaciu ¢iaru pred ¢asovym
intervalom.



nohy v pokoji.

- V timoch po 5, 6, 7 a 8 jazdcov sa pocita Cas 4. jazdca. TakZe sa drzte spolu najmenej vo Stvorici!
- V timoch s 3 alebo 4 jazdcami sa pocita Cas 3. jazdca. Zostante teda spolu minimalne traja!

- Komunikujte o taktike pred a pocas jazdy cez Discord.

- Oblecte si rovnaky (digitdlny) odev ako vasi spolujazdci a najl'ahsi cestny bicykel.

- Ak chcete Cakat’ na Starte a stdle Sliapat’ do pedélov (po dosiahnuti ¢asu 0:00), mdzete prejst’ na
tito obrazovku (Paired Devices) (kldvesova skratka A). Nemusite rusit’ sparovanie, ktoré tam
existuje. Uistite sa, Ze sa dostanete spit’ v ase inak stratite cenné sekundy v celkovom poradi.

Uistite sa, Ze ste opustili obrazovku (A) pred zaciatkom pretekov. NEGENERUJTE watty pred
opustenim obrazovky (Paired Devices), aby ste sa uistili, Ze neprekrocite Startovu Ciaru.

- Priklad:

PAIRED DEVICES
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- Nevypinajte obtiaznost’ trenaZéru Uplne (na trati nebudete nic citit’) ale takisto ho nemajte iplne
na Max. (potom budete citit’ kazdy kamen na trati). Nastavte si ho napr. ako na obrazku nizsie -
niekde okolo strednej hodnoty pre dobrud simuldciu a dobry pocit z pretekov.
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Pre viac info ohl'adne WTRL (v anglictine) - https://wtrl.racing/TTT-Rules-and-Info.php



