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O nas

TTT (Timova Casovka) na Zwifte je organizovana platformou WTRL (World Tactical Racing
Leagues) a momentélne je to jediny spdsob, ako sa zicastnit’ TTT na Zwifte. WTRL organizicia je
vel'mi aktivna a m4 svoju vlastnd webstranku tak ako aj Facebook stranku. WTRL nie je stcastou
Zwift, maju vlastné pravidl4, kvoli ktorym mdzu byt niektoré veci trochu nejasné, preto musi kazdy
tim mat’ kapitdna, ktory sa bude starat’ o prihlasovanie timu na preteky a komunikaciu medzi
WTRL a timom.

Tato kratka prirucka vam ako kapitdnovi timu ozrejmi vSetky kroky na spravne nastavenie Zwiftu,

Zwift power a WRTL.
Pre jazdcov vasho timu je k dispozicif - Prirucka jazdca.

Z0ZNAM

Okrem smart trenazéra je potrebné mat’ rézne ucty, ktoré si potrebné na acast’:

Uket Timovy Kapitan Jazdci
WTRL ANO NIE
Zwift ANO ANO
Zwiftpower ANO ANO
Discord VoliteI'né VoliteI'né

Iba kapitan timu sa musi zaregistrovat' na WTRL. Tam je potrebné zaregistrovat’ vSetky timy.

Zwift Gicet je samozrejme potrebny, aby ste mohli jazdit' Zwift TTT.

Zwiftpower je platforma, ktord spracovédva vsetky vysledky Zwift a pre WTRL je potrebna na
ziskanie udajov o jazdcoch a ich absolvovanych pretekoch.

Discord je komunika¢na platforma, aby sa jazdci mohli spolu rozpravat’ pred a pocas pretekov. Na
internete je tieZ vel'a komunika¢nych alternativ (napriklad Skype, Slack, MS Teams, atd’).

Pozndmka: Ako kapitdn timu nemusite sut'azit’, ale samozrejme moZete.




ZWIFTPOWER
Zacnite vytvorenim Uctu na Zwiftpower.com. Toto je organizdcia mimo samotného Zwiftu.

Pre pripojenie Zwift a Zwiftpower:

Prihlaste sa @ zwift.com -> kliknite na svoju profilovu fotku -> md;j profil (My Profile) ->
pripojenia (Connections).

Tu si moZete aktivovat’ Zwiftpower

Prihlaste sa na zwiftpower.com —> profile —> settings:

Tu mdZete zmenit’ svoje meno (¢o musia vSetci jazdci urobit’ neskor) ako aj ndjst’ svoje ID Zwiftu,
ktoré je potrebné pre vasSu registraciu vo WTRL.

Martin Verheesen (Dolfijn Triathlon) Signups Power Activities ZPoints Courses Settings

Rider Name Martin Verheesen (Dolfijn Triatl

183060 - Remove Zwift ID?

Zwift ID
TimeZone Europe/Amsterdam :
Team Available for recruitment
FTP in watts 310
Category applies from 2020-01-15 22:30:2¢
Upg mixed category Category A (4.0wkg) ~

POZNAMKA: Mézete si vytvorit' vlastny tim v Zwiftpower pre svojich jazdcov. Aj ked tento krok
nie je potrebny na sut’az v timovej ¢asovke (TTT), moZete ZwiftPower team vyuZit ako miesto, kde
mozete vidiet FTP vSetkych vaSich jazdcov ¢o ul'ah€uje zostavenie vaSich timov.



WTRL

Vytvorte si ucet na: https://wtrl.racing/registration.php

Nemusite poznat’ mend jazdcov. Potrebujete vSak vediet’, kto bude sut’azit’, pretoze tim tvori 3 az 8
jazdcov a kategdria je ur¢end na zdklade drovne a / alebo pohlavia (A +, A, B, C, D, E).



Zaregistrujte si jeden alebo viac timov na https://wtrl.racing/TTT-Event.php:

1. Vyberte si Casové pasmo

2. Vyberte si ligu (Coffee Class) Tento krok je VELCMI dblezity! Pozrite tabul'ku niZSie.

Registerer g Martin Verheesen
€Email Address DA martinverheesen@gmail.com
2Zwift ID @ 183060
Zone @ | Zone 2 - Thu, 09 Apr 2020 - 715 PM CEST 0
€Entry Coffee Class ®  Espresso A
Choose your start Pen - =
TTT Team Name ‘& | Dolfijn

Dolfijn Triathlon
Dolfijn Triathlon |
Dolfijn Triathlon 2

Dolfijn Triathlon V

Choose your Starting-Pen based on the highest Zwiftpower WKG Category
in your team AND the number of team members.

cﬁew Number of Tsam Riders ‘ WTRL TTT
| in Team _8. Z.6or5 3ord . Classification |

&N oo | Enter Zwift C Category Pen | €spresso
kx| @M | enter Zwift D Category Pen | Frappe
i | Enter ZwiftA Category Pen ' Latte

2 Max

i . enter zwift B Category Pen Mocha
Any Any

Ladies Only Teams €nter Zwift € Category Pen Vienna

Final Results will be filtered using the racers WTRL TTT Classification not their Starting Pen

If your team exceeds the maximum number of A, B or C riders for your WTRL TIT Classification
you will be promoted to the appropriate higher WTRL TTT Classification.




3. Vase startovacie (PEN) bude automaticky vyplnené.
4. Pridajte svoje meno timu/timov. Ked’ ste sa WTRL TTT uz zuicastnili, budud vase timy na vyber.

5. Povedzte svojim jazdcom ndzov timu. Musia ho pridat’ do svojich mien na Zwiftpower presne
tymto sposobom:

Meno (Nazov timu).

Priklad: Moje meno a meno timu je: Juraj Perina (Fenix3Club)

POZNAMKA: Ak jazdec prechddza z timu do timu vo vaSom klube, mal by si zmenit aj meno timu
na Zwiftpower.

6. Povedzte svojim jazdcom, aby sa zaregistrovali do udalosti Zwift (Zwifte na PC, v mobilnej
aplikacii Zwift Companion alebo na zwift.com), ktorda sa nazyva WTRL TTT so spradvnym ¢asovym
intervalom a (DOLEZITE) v spravnej kategorii.

Toto NIE JE ich obvykla kategéria, ale Startovacie (PEN), ktoré bolo vyplnené v kroku 3 tohto
zoznamu.

MozZete tiez pouZzit’ tabul’ku z kroku 2.

Z mojej skiisenosti: Vysvetlite tieto kroky svojim jazdcom viackrdt, kedZe spociatku neddvajii velky
zmysel. Je to vSak sposob, akym WTRL funguje a tento systém pouZivaju na zoskupenie vsetkych
¢lenov timu a casov.

PRETEKY
V den pretekov musi kapitdn timu urobit’ niekol’ko vect:

1. Komunikujte oneskorenie Startu
Kazdu stredu veCer WTRL oznamuje ¢asy oneskorenia Startu pre kazdy tim: mnoZstvo minut, ktoré
musite pockat’ na Starte po tom, ¢o odpocitavanie hodin dosiahne 0:00.
Povedzte svojim jazdcom, aby na zacCiatku pockali (bez pohybu n6h!). Vy (alebo jeden z jazdcov)
potrebujete stopky, aby ste sa uistili, Ze budete ¢akat’ presne do uplynutia minit. V Zwift nie st
Ziadne hodiny, ktoré vdm pomoZzu!
Viac o tejto téme ndjdete v Prirucke jazdcov.

2. Skontrolujte zaciatocné (PEN) na Zwifte
KaZdy jazdec v time by mal byt zaregistrovany na tej istej udalosti Zwift, zacinajic sicasne, v
rovnakej kategorii (o pravdepodobne NIE JE ich obvykla kategoria).

3. Komunikujte vysledky pretekov
Nasledujice rdno WTRL zobrazi vysledky na svojich webovych strdnkach. Zvy€ajne vyhodnotenie
trva par hodin, pretoze WTRL ¢akaju, az vSetky timy v Casovych zénach dosuitazia (Vysledky
ndjdete na stranke: https://wtrl.racing/TTT-Results.php

Z vlastnej skiisenosti mdzem povedat’, Ze potrebujete mat’ vSetkych svojich jazdcov pripojenych na
Zwifte 30 mintt pred pretekmi. Potrebuju sa zahriat’ a hlavne aby nezmeskali Start kvoli Zwift
aktualizaciam. Ak je vSetko nastavené spravne, budu jazdci automaticky presunuti na Start a budd
zhromaZzdeni spolu so svojimi kolegami. Ak nie a nastane nejaky problém, budete mat’ eSte dost’
¢asu na napravu.



Discord

Discord je bezplatnd komunika¢na aplikdcia na pocitacoch a v mobilnych telefénoch, ktoru je

.....

Ako kapitan timu postupujte podl'a tychto krokov:
1. Vytvorte si ucet

2. Vytvorte server

3. Vytvorte tol’ko kandlov, kol'’ko timov spravujete
4. Poslite ¢lenom timu odkaz na ich kanal

Viac informacii najdete na:

https://wtrl.racing/TTT-Rules-and-Info.php alebo https://www.facebook.com/groups/ WTRLTTT/




