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Standardy pre preteky zaradené do
Slovenskych poharov v triatlone a multisporte

Ulohou tohto dokumentu je vymedzit zakladné poZiadavky, kritéria a pravidld, ktoré musia organizované triatlonové a
multi$portové podujatia zaradené do Slovenského pohara v triatlone a multidporte spifiat. Organizator sa pri organizovani
podujatia riadi platnymi Pravidlami podujati vyhlasovanych Slovenskou triatlonovou tniou (v texte dalej ,STU“) a platnym
Sutainym poriadkom STU.

Vymedzenie $tandardov, ktoré musi podujatie zaradené do Slovenského pohdra v triatlone a multi$porte spliiiat ma za ciel
skvalitnit droven podujati, zvysit ich bezpecnost, napomahat popularizacii a Sirit dobré meno slovenského triatlonu.

Tento dokument slGZi ako zavazny material pre podujatia organizované z poverenia STU a je neoddelitelnou sucastou
,Zmluvy o organizovani triatlonového podujatia“. Jeho tvorbu a aktualizaciu zabezpeduje Komisia organizatorov sttazi STU
v spolupraci so sekretariatom STU a Vykonnym vyborom STU (v texte dalej ,,VV STU*). Vyklad robi vV STU.

Slovenska triatlonova Unia rozdeluje podujatia do troch kategérii v pripade triatlonu (podla vyznamu, rozsahu a kvality
podujatia) a dvoch kategérii v pripade multiSportu. Kazda kategdria ma svoje Specifika. Ak podujatie v danom roku nesplni
kritéria prisluinej kategérie, v nasledujicom roku bude zaradené MINIMALNE o jednu kategériu nizsie. Ak podujatie
nespliia ani $tandardy pre lll. kategériu v triatlone, resp. pre Il. kategériu v pripade multiSportu, NEBUDE zaradené do
Slovenského pohara (v texte dalej ,,SIPo“).

Slovenska triatlonova unia prideli kazdému podujatiu, ktoré je zaradené do SIPo v triatlone alebo multiSporte dvoch
rozhodcov a technického delegata. Na M-SR v triatlone STU prideli organizatorom jedného technického delegata, jedného
hlavného rozhodcu a dvoch dalsich rozhodcov. Na M-SR v multi$porte STU prideli organizatorom jedného technického
delegata, jedného hlavného rozhodcu a dalsieho rozhodcu. V pripade, Ze organizator poziada o viac rozhodcov, rozhodne
o delegovani dalich rozhodcov Vykonny vybor STU. Pozadovani rozhodcovia navyse st vo finanénej réZii organizatora.
Vsetky podujatia, ktoré st zaradené do SIPo v triatlone alebo v multisporte musia byt merané pomocou ¢ipovej technoldgie
s vynimkou multi$portu II. kategérie, ktort na zaklade osobitnej zmluvy s STU zabezpecuju vybrané spolo¢nosti. V pripade
triatlonu hradi STU pre preteky zaradené do |. kategdrie 90% nékladov na ¢asomieru (organizator hradi 10% nékladov), pre
preteky zaradené do Il. kategérie hradi STU 80 % (organizator hradi 20% nékladov), pre preteky zaradené do Ill. kategérie
hradi STU 70% nakladov na &asomieru (organizator hradi 30% nakladov). V pripade multi$portu hradi STU pre podujatia
zaradené do |. kategérie 80% nakladov na ¢asomieru (organizator hradi 20% nakladov), v pripade podujati zaradenych do
Il. kategérie multidportu STU hradi 60% nékladov na ¢asomieru (organizator hradi 40 % nakladov a to v pripade, Ze &ipovd
¢asomieru sa rozhodne poufzit).

Organizator mdze mat na podujati aj ini meraciu spolo¢nost (ako tu, s ktorou ma STU zmluvu), musi véak o tom informovat
STU minimélne 60 dni pred podujatim. Meranie musi byt pomocou &ipov a organizétor je povinny zaslat vysledky na
sekretariat STU v poZadovanom formate. V takomto pripade hradi organizator 100% nakladov na €asomieru.

Organizator ma pravo zastavit alebo zrusit preteky, ak si to bezpetnost pretekarov, organizatorov a divakov vyzaduje, a to
najma pri nepriaznivom pocasi (zima, silny vietor, silny dazd) alebo pri nahlej zmene pocasia pocas konania podujatia
(prietrz mracien, burka, krupobitie, vichrica ap.). Zastavenie, alebo zrusenie pretekov prerokuje hlavny organizator s TD a
HR a spoloéne prijmu rozhodnutie. Hlavny rozhodca o vzniknutej situacii bezodkladne informuje prezidenta STU, resp.
viceprezidenta STU. Ak doslo k zastaveniu pretekov, hlavny organizitor spoloéne s HR a TD rozhodne o spdsobe
vyhodnotenia podujatia a o kone¢nom poradi sutaZiacich (podla dosiahnutych vysledkov v depe, podla % poctu pretekarov
cieli a pod.).

Zakladné vseobecné kritéria

e Organizovanie vietkych podujati z poverenia STU (SIPo a M-SR) je moiné len na zaklade pisomnej zmluvy medzi
STU a organizatorom podujatia.

e  Preteky, ktoré su organizované prvykrat, nebudui v danom roku zaradené do Slovenského pohara v triatlone, alebo
multi$porte. Premiérové podujatie (uskutocfiované prvykrat), ktoré Ziada o zaradenie do SIPo, poziada STU, aby
na podujatie vyslala delegata STU, ktory konkrétne podujatie a jeho kvalitu v zmysle tejto smernice zhodnoti a
bude informovat Vykonny vybor STU ¢i sa dané podujatie méze uchadzat o zaradenie do SIPo v nasledujicom




roku. Vynimka plati pre premiérové podujatie (1. rocnik), ktoré je vyhradne urcené a zorganizované pre Ziakov
(Ziaci + nadeje), bez dalsich vekovych kategorii. Takéto podujatie moze byt vynimocne zaradené do SIPo Ziakov a
nadeji uZ pri premiérovom rocniku.

e O usporiadanie Majstrovstiev Slovenska (M-SR) mozZe Ziadat len organizator, ktory spfﬁa podmienky pre zaradenie
pretekov do I. kategorie.

e Organizatorom sa odporuca, aby M-SR sa nekonali v termine (vikend) Majstrovstiev sveta alebo Majstrovstiev
Eurépy v danej discipline.

e VWV STU preferuje schvalovat M-SR v druhej &asti sezény. VV STU odporiéa, aby sa M-SR nekonali ako prvé preteky
sezony v danej discipline (pokial nie su jediné v Kalenddari SIPo pre dany rok). Vynimka plati v pripade multiSportu,
kedy ak sa v danej discipline a na danych vzdialenostiach usporiada len jedno podujatie v roku, moéze byt toto
podujatie zaroven aj M-SR (napr. kratky duatlon, dlhy triatlon, stredny triatlon ap.).

e  Organizator, ktory ma v nasledujiucom roku zaujem o usporiadanie pretekov SIPo, alebo M-SR v triatlone alebo
multi$porte (okrem zimného triatlonu), predlo#i prostrednictvom sekretariatu STU Vykonnému vyboru STU
pisomnt Ziadost do 31. oktdbra daného roku. Vykonny vybor STU schvali Rozpis sutazi STU (SIPo a M-SR) pre
nasledujuci rok do 30. novembra aktualneho roku.

e Organizatori véetkych podujati zaradenych do SIPo majt povinnost zaslat na sekretariat STU propozicie podujatia
(pri  tvorbe propozicii sa odporia postupovat vzmysle Manudlu pre tvorbu propozicii:
https://www.triathlon.sk/index.php/dokumenty-na-stiahnutie/9165-manual-k-tvorbe-propozicii) minimalne 6
tyzdnov pred terminom podujatia.

e Vsetky podujatia zaradené do SIPo musia byt merané ¢ipovou technolégiou, s vynimkou multiSportovych podujati
zaradenych do Il. kategérie. Cipova ¢asomiera pri Ziackych podujatiach organizovanych po prvykrat nie je povinna,
ale organizator musi zabezpedit vysledkové listiny v pozadovanom formate STU.

e Technicky delegat kontaktuje hlavného organizatora najneskor tyzden pred podujatim a preberu spolu priebeh
celého podujatia a pravidla bezpecnosti, ktoré musi organizator dodrzat.

e Ak TD nerozhodne inak, organizator zorganizuje vecer pred podujati stretnutie TD s organizatormi a
dobrovolnikmi, ktori budi pomahat v priestore $tartu, depa, ciela a na trati - TD tieto osoby poudi a vysvetli im,
¢o sa od nich z hladiska bezpecnosti a plynulosti podujatia oc¢akava.

e Pre vietky podujatia v SIPo plati, Ze organizitor pre delegovanych funkcionarov STU (TD, HR, R) zabezpeéi teplé
jedlo a podla moZnosti aj drobné obcerstvenie (ndpoj, ovocie alebo susienka) pocas podujatia.

e VW STU mbdZe vynimoéne schvalif zaradenie podujatia uréeného vyhradne len pre Ziakov a nadeje do SIPo, aj ked
sa jedna o prvy - premiérovy rocnik v tychto vekovych kategdriach:

o nadeje B (8 - 9 rokov a mladsi), nadeje A (10 - 11 rokov), mladsi Ziaci (12 - 13 rokov), starsi ziaci (14 - 15
rokov).
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Cielom kategorizacie podujati je vymedzenie minimalnych Standardov kvality a bezpecnosti, ktoré podujatia v konkrétnej
kategorii musia spifiat. Slovenska triatlonova Unia rozdeluje podujatia do troch kategorii. Pridelovanie kategdrii
jednotlivym podujatiam v kalendari podujati STU ma na starosti Komisia organizatorov STU, ktora svoj navrh predkladd na
schvalenie Vykonnému vyboru STU. Do SIPo méze byt zaradené podujatie, ktoré ma za sebou minimalne jeden ro¢nik a
ktorého sa v minulosti zGéastnil aj povereny delegat STU, ktory toto podujatie odporucil zaradit do SIPo v zmysle tejto
smernice. Podujatia uchadzajlice sa o zaradenie do SIPo musia spifiat minimélne podmienky IlI. kategérie. Do bodovania
SIPo v triatlone sa bude kaZdy rok zaradovat minimalne jedno podujatie Il. kategérie a minimalne jedno podujatie IIl.
kategorie - ak su tieto podujatia sucastou SIPo.
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Triatlonové preteky I. kategodrie:

Plavecka ¢ast sa musi uskutoénit na volnej vode, minimalna dizka jedného okruhu 375 m, minimalna vzdialenost prvej boje
od Startu je 150 m.

Vybeh z vody - organizator pokryje kobercom celu dizku trate - od vybehu z vody aZ do depa, organizator vycisti vybeh od
ostrych predmetov a velkych skal, rozbitého skla a inych odpadkov, ktoré by mohli pretekarov ohrozit, pripadne
zranit.

CyKklisticka ast sa musi uskuto&nit pri vyluéenej premavke, minimalna dizka jedného okruhu je 5 km. Pretekari st povinni
riadit sa pokynmi policie a organizatorov a dodrZiavat pravidla cestnej premavky. Priestor pre otacanie pretekarov
v ramci okruhov musi byt riadne oznaceny a dostatoc¢ne Siroky. Ak sa na trati nachadzaju vymole a vytlky, musia byt
na ceste vyznacené vykri¢nikom alebo vodorovnou ¢iarou namalovanou pred vytlkom.

Bezecka ¢ast musi byt vedend po rovnych spevnenych cestach, minimalna dizka jedného okruhu je 1 km. Ak sa beZi na
cestnej komunikacii — musi byt bez premavky. Ak vedie bezeckd Cast z Casti popri cyklistickej trati, musia byt tieto
trate jasne oddelené a v Ziadnom pripade nesmie k mozZnosti krizovania beZca s cyklistom, ¢o by mohlo mat za
nasledok kolizne situdcie.

Dizky trati - organizator v pripade objektivnych ddvodov (di?ka cyklistického okruhu) mdze vopred upravit dizku trati
v rozsahu +-5%, avSak primerane pre vSetky tri asti triatlonu rovnako.

Depo - vietky priestory kde sa pretekari pohybuji bosou nohou musia byt pokryté kobercom. V depe musia byt pre
kazdého pretekara boxy (bednic¢ky) na ukladanie materialu. Depo musi byt umiestnené na pevnom (alebo
travnatom), rovnom a ¢istom povrchu. Depo musi byt jasne ohranitené a zabezpelené proti vstupu neopravnenych
0s0b (neoznaceni fotografi a kameramani, divaci, rodinni prislusnici, pretekari z inych Startov ap.). Vjazd a vyjazd z
depa musia byt vyznadené ¢iarami vymedzujuci zaciatok, resp. koniec depa. Depo musi byt usporiadané tak, aby
Ziadny pretekar nebol znevyhodriovany. Stojany na bicykle musia byt pevné a stabilné. Pre kazdého pretekara musi
byt k dispozicii box (bednicka), priestor pre uloZené veci a pre prezliekanie musi byt min. 35 cm od bicykla z oboch
stran.

Penalty box - vymedzeny priestor na absolvovanie udeleného trestu, ktory je riadne oznaceny a viditelny (sucastou
depa/priestoru pretekov). Stéastou Penalty boxu je zmyvatelnd tabula a pisacie potreby. Organizator je povinny
o umiestneni Penalty boxu informovat pretekarov pocas vykladu trate a poucenia pretekarov pred pretekmi.

Lekarske, zdravotnicke zabezpeéenie - organizator je povinny zabezpecit odborny zdravotnicky dozor na plaveckej,
cyklistickej a beZeckej trati. Na plaveckej ¢asti musi byt na vode minimalne 1 zachranny ¢In, alebo iné na to uréené
plavidlo so zachranarom. Ak ma organizator k dispozicii len jedno sanitné vozidlo s posadkou (RZP alebo RLP), tato
sanitka méze ostat v blizkosti depa, odkial musi mat lahky pristup na cyklistickt aj beZeckud ¢ast. Na cyklistickej ¢asti
organizator zabezpeci kontrolu bezpecnosti minimalne jednym motocyklom, ktory v pripade potreby vyzve posadku
sanitky na zdsah. Na beZeckej Casti organizator zabezpeci minimalne jedného cyklistu, ktory bude situaciu na behu
kontrolovat.

Bezpeénostné opatrenia - za bezpecnost celého podujatia zodpoveda organizator, ktory je povinny zabezpecit bezpec¢né
trate ako aj primerane velky priestor Startu, depa a ciela. Organizator zabezpeci poucenie spoluorganizatorov a
dobrovolnikov odborne spésobilou osobou (zdravotnik, policajt) o zdsadach prvej pomoci a bezpecnosti.
Organizatorom sa pri zabezpelovani podujatia odporiéa spolupracovat s PZ SR, mestskou policiou alebo
dobrovolnymi hasi¢mi. Na plaveckej Casti je organizator povinny zabezpecit minimalne 1 zachranny ¢In s 2
zdravotnikmi. Organizatorom sa na plaveckej Casti pretekov odporuca pred prvého plavca zabezpedit sprievodny
kajak, ktoru prvému pretekarovi udava najkratsiu trasu.

Organizator je povinny zabezpecit dve osoby, ktoré budu k dispozicii len pre hlavného rozhodcu (HR) a technického
delegata (TD) pre pracu v depe. HR a TD tieto osoby naleZite poucia a urcia im ich ¢innost v depe.

Organizator je povinny zabezpedit minimalne 1 motocykel pre rozhodcu a technického delegata. Ak HR a TD na danom
podujati vyZaduje viac ako 1 motocykel, musi to organizatorovi oznamit minimalne 2 tyzdne pred podujatim.

Financné ceny - v minimalnej vyske 1600 € (pre |. kategdriu Stafiet v minimalnej vySke 800 €).

Cipové meranie €asov - povinnost uviest medzicasy aj s ¢asom stravenym v depe.

Zverejnenie vysledkov - organizator zverejiiuje priebezné vysledky v priestore ciela v tlatenej podobe. Organizator zverejni
link na vysledky pretekov na svojej webovej stranke (ak ju prevadzkuje) bezprostredne po schvaleni vysledkov
hlavnym rozhodcom poduijatia.

Po vyhlaseni oficidlnych vysledkov pretekov je organizator povinny zaslat minimalne 3 fotografie z podujatia na sekretariat
STU. Spolo¢nost zabezpecujica meranie vysledkov po schvéleni vysledkov hlavhym rozhodcom zverejni oficidlne
vysledky na svojej webovej strdnke do 5 minat. STU link na vysledky zverejni najneskér do polnoci daného diia na
svojej webovej stranke.




Toalety - minimalne 4 toalety na 100 pretekarov (ak je viac samostatnych Startov, pocita sa iba pre Start kde je najviac
pretekarov). Samostatne pre muZov a pre Zeny (odporucany pomer 3:1).

Zazemie - organizator zabezpedi strazeny priestor na odkladanie osobnych veci pretekarov v rdmci depa pocas pretekov.
Organizator zabezpedi stan v blizkosti depa, ureny na prezliekanie sa pretekarov.

Obcerstvenie - hned po dobehnuti do ciela (ovocie, rychla energia, iontovy napoj ap.). Po pretekoch - jedno teplé jedlo
pre kazdého pretekara.

Obcéerstvovacie stanice - pocet obcerstvovacich stanic, druh obcerstvenia a ndpojov musi zodpovedat poctu pretekarov,
dizke a charakteru trati a poveternostnym podmienkam. Podmienky musia byt pre vietkych pretekarov rovnaké —
nesmie sa zabudat na zéver Startovného pola, ktory na trati travi viac ¢asu, preto je obéerstvenie a pitny rezim pre
tuto skupinu pretekarov obzvldst dolezité. V pripade velmi vysokych teplot pocas pretekov sa organizatorom
odporuca zabezpelit ochladzovanie pre pretekarov pocas behu a v cieli (vani¢ka s vodou a $pongiami, hadica
s vodou a pod.).

Minimalny obsah Startového balicka - plavecka Ciapka, Startové Cislo na bicykel (pod sedlo), nalepka so Startovym cislom
na prilbu, ¢ip na nohu s popruhom, Cislo na beh (ak ho organizator poskytuje).

Organizovanie M-SR - podujatie, ktoré spiiia vy$sie uvedené kritéria I. kategérie, mdze poziadat o pridelenie $tatitu M-SR,
ak je pre dany rok zaradené do SIPo (bolo minimalne raz organizované, poverenym delegatom STU bolo schvalené
jeho zaradenie do SIPo).

Odporucanie: parkovanie pre Ucastnikov podujatia do 200 m od priestoru Startu, dostatok parkovacich miest. Parkujuce
autd nesmu zasahovat do cyklistickej ani beZeckej trate pretekov.

Triatlonové preteky Il. kategérie

Plavecka &ast sa musi uskutoénit na volnej vode, minimalna dizka jedného okruhu 375 m, minimalna vzdialenost prvej boje
150 m od Startu.

Cyklisticka €ast sa kona za Ciastofne regulovanej premavky (premavku na krizovatkdch riadia oznaceni a poucdeni
organizatori alebo policajna hliadka). Pretekar je povinny riadit sa pokynmi policie a organizatorov a dodrZiavat
pravidla cestnej premavky. Minimalna dizka jedného okruhu 5 km.

Bezecka &ast musi byt po rovnych spevnenych cestach, minimélna dizka jedného okruhu je 1 km. Ak sa beh uskutoéiiuje
na cestnej komunikacii - musi byt obmedzena premavka. Ak vedie beZecka Cast Ciastocne popri cyklistickej trati,
musia byt tieto trate jasne oddelené a v Ziadnom pripade nesmie déjst k moZnosti krizovania beZca s cyklistom, ¢o
by mohlo mat za nésledok kolizne situacie.

Dizky trati - organizator v pripade objektivnych dévodov (dizka cyklistického okruhu) méze vopred upravit dizku trati
v rozsahu +-5%, avSak primerane pre vsetky tri ¢asti triatlonu rovnako.

Depo - vietky priestory kde sa pretekari pohybuji bosou nohou musia byt pokryté kobercom.

Penalty box - vymedzeny priestor na absolvovanie udeleného trestu, ktory je riadne oznadeny a viditelny (stcastou
depa/priestoru pretekov). Stcastou Penalty boxu je zmyvatelnd tabula a pisacie potreby. Organizator je povinny
o umiestneni Penalty boxu informovat pretekarov pocas vykladu trate a poucenia pretekarov pred pretekmi.

Bezpecnostné opatrenia - za bezpecnost celého podujatia zodpoveda organizator, ktory je povinny zabezpedit bezpeéné
trate ako aj primerane velky priestor startu, depa a ciela. Hlavny organizator zabezpeci poucenie spoluorganizatorov
a dobrovolnikov odborne spdsobilou osobou (zdravotnik, policajt) o zasadach prvej pomoci a bezpecnosti.
Organizatorom sa pri zabezpefovani podujatia odporuca spolupracovat s PZ SR, mestskou policiou alebo
dobrovolnymi hasi¢mi.

Financné ceny - v minimalnej vyske 1.000 € (pre Il. kategériu Stafiet v minimalnej vySke 400 €).

Cipové meranie €asov - povinnost uviest medzic¢asy jednotlivych disciplin.

Zverejnenie vysledkov - organizator zverejiuje priebezné vysledky v priestore ciela v tlacenej podobe. Organizator zverejni
link na vysledky najneskor do polnoci daného dria (na web stranke podujatia, ak ju ma). Spolo¢nost zabezpecujica
meranie vysledkov zverejniv ten isty deri vysledky na svojej webovej stranke. STU link na vysledky zverejni najneskor
do polnoci daného dna na svojej webovej stranke.

Toalety - minimalne 2 toalety pre kazdych 100 pretekarov (ak je viac samostatnych Startov, pocita sa iba pre Start kde je
najviac pretekarov). Samostatne toalety pre muzov a pre Zeny.

Obcerstvenie - hned po dobehnuti do ciela (ovocie, rychla energia, iontovy napoj a pod.).

Minimalny obsah Startového balicka - islo na beh (ak ho organizator poskytuje), ndlepka so startovym cislom na bicykel
a prilbu, ¢ip na nohu.

Odporucanie - parkovanie pre Ucastnikov podujatia do 300m od priestoru Startu, dostatok parkovacich miest. Parkujice
autd nesmu zasahovat do cyklistickej ani bezeckej trate pretekov.
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Triatlonové preteky lll. kategdrie

Plavecka €ast sa moze uskutocnit na volnej vode alebo na krytom / nekrytom plaveckom bazéne

Cyklisticka €ast musi byt pri obmedzenej premavke; (premavku na krizovatkach riadia oznaceni a poudeni organizatori
alebo policajna hliadka). Pretekar je povinny riadit sa pokynmi policie a organizatorov a dodrZiavat pravidld cestnej
premavky.

BeZecka &ast musi byt po rovnych spevnenych cestach. Ak sa uskutoéfiuje na cestnej komunikdacii — musi byt obmedzena
premavka. Ak vedie beZecka cast CiastoCne popri cyklistickej trati, musia byt tieto trate jasne oddelené a v Ziadnom
pripade nesmie dojst k moznosti krizovania beZca s cyklistom, ¢o by mohlo mat za nasledok kolizne situacie.

Dizky trati - organizator v pripade objektivnych dovodov (di?ka cyklistického okruhu) moze vopred upravit dizku trati
v rozsahu +-5%, avSak primerane pre vSetky tri ¢asti triatlonu rovnako.

Penalty box - vymedzeny priestor na absolvovanie udeleného trestu, ktory je riadne oznadeny a viditelny (sucastou
depa/priestoru pretekov). Stcastou Penalty boxu je zmyvatelna tabula a pisacie potreby. Organizator je povinny
o umiestneni Penalty boxu informovat pretekarov pocas vykladu trate a poucenia pretekarov pred pretekmi.

Bezpecnostné opatrenia - za bezpecnost celého podujatia zodpoveda organizator, ktory je povinny zabezpecdit bezpeéné
trate ako aj primerane velky priestor Startu, depa a ciela. Hlavny organizator zabezpeci poucenie spoluorganizatorov
a dobrovolnikov odborne sposobilou osobou (zdravotnik, policajt) o zasadach prvej pomoci a bezpecnosti.
Organizatorom sa pri zabezpefovani podujatia odporuca spolupracovat s PZ SR, mestskou policiou alebo
dobrovolnymi hasi¢mi.

Finan¢né ceny - v minimalnej vySke 400 €.

Cipové meranie €asov - povinnost uviest medzi¢asy jednotlivych disciplin.

Zverejnenie vysledkov - najneskor do polnoci daného dna od skoncenia pretekov (na web-stranke podujatia - ak ju
organizator prevadzkuje). Spolo¢nost zabezpedujica meranie vysledkov zverejni v ten isty der vysledky na svojej
webovej stranke. STU na web stranke STU.

Toalety - minimalne 1 toaleta / 100 pretekérov (ak je viac samostatnych Startov, pocita sa iba pre start kde je najviac
pretekdrov. Samostatne pre muzov a pre Zeny.

Obcerstvenie - hned po dobehnuti do ciela (ovocie, rychla energia, iontovy napoj a pod.).

Minimalny obsah Startového balicka - Cislo na beh (ak ho organizator poskytuje), Startové Cislo na bicykel a prilbu; ¢ip na
nohu.

Odporuéanie - parkovanie do 500m od priestoru $tartu, dostatok parkovacich miest. Parkujlce autd nesmu zasahovat do
cyklistickej ani bezeckej trate pretekov.

MULTISPORT

(duatlon, akvatlon, kros triatlon, kros duatlon, dlhy triatlon, zimny triatlon, akvabike)

Slovenska triatlonova unia vytvara pre multisport dve kategorie pretekov. Organizétori, ktori chcu ich podujatie zaradit do
SIPo v multi$porte, musia spifiat podmienky I. alebo I1. kategdrie. V ramci multi§portu mdzu byt do SIPo zaradené aj preteky,
ktoré su organizované prvykrat, avsak len v tom pripade, Ze v dany rok v danej discipline (akvatlon, duatlon, kros triatlon a
pod.) st do SIPo zaradené menej ako 3 podujatia, ak tak mimoriadne rozhodne VV STU. Podmienkou zaradenia
premiérového multiSportového podujatia do SIPo je splnenie minimalnych podmienok a kritérii Il. kategdrie. Premiérové
podujatie mo6ze byt zaradené len do Il. kategdrie. V pripade multiSportu sa do SIPo zapocitava minimalne jedno podujatie
1. kategérie, ak je do SIPo v danej discipline multiSportu podujatie Il. kategdrie zaradené. V pripade multiSportu je Cipové
meranie povinné pre podujatia I. kategdrie. Podujatia Il. kategorie Cipové meranie nie je povinné, ale organizator musi
zabezpetit vysledkové listiny v pozadovanom forméate STU.

Duatlon I. kategdria

Cyklisticka €ast sa kona na cestnych komunikaciach s ¢iastoéne regulovanou premavkou (premavku na krizovatkach riadia
oznaceni a pouceni organizatori alebo policajnd hliadka). Pretekar je povinny riadit sa pokynmi policie a
organizatorov a dodrziavat pravidla cestnej premavky. Minimalna dizka jedného okruhu 5 km. V pripade M-SR musi
byt cyklisticka trat uzavreta.

BeZecka &ast - na spevnenom povrchu - asfalt, betdn, prip. trava, étrk. Minimélna dizka jedného okruhu je 1 km. Ak sa &ast
behu kona na cestnej komunikacii - je potrebnd obmedzena a regulovana premavka. Ak vedie bezecka ¢ast ¢iastocne
popri cyklistickej trati, musia byt tieto trate jasne oddelené a v Ziadnom pripade nesmie déjst k moZznosti krizovania
beZca s cyklistom, ¢o by mohlo mat za nasledok kolizne situacie.
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Dizky trati - organizator v pripade objektivnych dovodov (di?ka cyklistického okruhu) moze vopred upravit dizku trati
v rozsahu +-10%, avSak primerane pre vsetky ¢asti duatlonu rovnako.

Depo - vietky priestory kde sa pretekari pohybuji bosou nohou musia byt pokryté kobercom. Depo musi byt umiestnené
na pevnom (alebo trdvnatom), rovnom a Cistom povrchu. Depo musi byt jasne ohrani¢ené a zabezpedené proti
vstupu neopravnenych os6b (neoznaceni fotografi a kameramani, divaci, rodinni prislusnici, pretekari z inych
Startov ap.). Vjazd a vyjazd z depa musia byt vyznacené ¢iarami vymedzujuci zaciatok, resp. koniec depa. Depo musi
byt usporiadané tak, aby Ziadny pretekar nebol znevyhodriovany.

Penalty box - vymedzeny priestor na absolvovanie udeleného trestu, ktory je riadne oznaceny a viditelny (suc¢astou depa
/ priestorov pretekov). Sucastou Penalty boxu je zmyvatelna tabula a pisacie potreby. Organizétor je povinny
o umiestneni Penalty boxu informovat pretekarov pocas vykladu trate a poucenia pretekarov pred pretekmi.

Bezpeénostné opatrenia - za bezpecnost celého podujatia zodpoveda organizator, ktory je povinny zabezpecit bezpec¢né
trate ako aj primerane velky priestor Startu, depa a ciela. Hlavny organizator zabezpeci poucenie spoluorganizatorov
a dobrovolnikov odborne spoOsobilou osobou (zdravotnik, policajt) o zasadach prvej pomoci a bezpecnosti.
Organizatorom sa pri zabezpedovani podujatia odporidéa spolupracovat s PZ SR, mestskou policiou alebo
dobrovolnymi hasi¢mi.

Financné ceny - v minimalnej vyske 600 €.

Cipové meranie €asov - povinnost uviest medzi¢asy jednotlivych disciplin;

Zverejnenie vysledkov - organizator zverejiiuje priebezné vysledky v priestore ciela v tlatenej podobe. Organizator zverejni
link na vysledky najneskér do polnoci daného diia (na web stranke podujatia, ak ju ma). Spolo¢nost zabezpedujuca
meranie vysledkov zverejniv ten isty deri vysledky na svojej webovej stranke. STU link na vysledky zverejni najneskér
do polnoci daného dna na svojej webovej stranke.

Toalety - minimalne 2 toalety na kazdych 100 pretekarov (ak je viac samostatnych Startov, pocita sa iba pre Start kde je
najviac pretekarov. Samostatne toalety pre muZov a pre zeny.

Obcerstvenie - hned po dobehnuti do ciela (ovocie, rychla energia, iontovy napoj a pod.).

Minimalny obsah startového balicka: Cislo na beh, nalepka so startovym ¢islom na bicykel a prilbu; ¢ip na nohu.

Organizovanie M-SR - organizator podujatia, ktoré spiiia vy$sie uvedené kritérid I. kategdrie, mdze poziadat o pridelenie
Statdtu M-SR, ak je pre dany rok zaradené do SIPo (bolo minimélne raz organizované a poverenym delegatom STU
bolo schvalené jeho zaradenie do SIPo) a termin M-SR je nie je v rovnaky termin, ako je termin MS alebo ME v danej
multiSportovej discipline.

Odporucanie - parkovanie pre Ucastnikov podujatia do 300 m od priestoru Startu, dostatok parkovacich miest. Parkujuce

autd nesmu zasahovat do cyklistickej ani beZeckej trate pretekov.

Duatlon Il. kategoria

Cyklisticka €ast sa konda na cestnych komunikacidch s ¢iastoéne regulovanou premavkou (premavku na kriZzovatkdach riadia
oznadeni a pouceni organizatori alebo policajnd hliadka). Pretekar je povinny riadit sa pokynmi policie a
organizatorov a dodrZiavat pravidla cestnej premavky. Minimalna di?ka jedného okruhu 5 km.

Bezecka &ast - na spevnenom povrchu - asfalt, betdn, prip. trava, $trk. Minimalna dizka jedného okruhu je 1 km. Ak sa ¢ast
behu na cestnej komunikacii - je potrebnd obmedzend a regulovana premavka. Ak vedie beZecka cast Ciastocne
popri cyklistickej trati, musia byt tieto trate jasne oddelené a v Ziadnom pripade nesmie ddjst k moZznosti krizovania
beZca s cyklistom, ¢o by mohlo mat za nasledok kolizne situacie.

Dizky trati - organizator v pripade objektivnych ddvodov (di?ka cyklistického okruhu) mdze vopred upravit dizku trati
v rozsahu +-10%, avsak primerane pre vsetky ¢asti duatlonu rovnako.

Depo - depo musi byt umiestnené na pevnom (alebo trdvnatom), rovhom a Cistom povrchu. Depo musi byt jasne
ohranicené a zabezpecené proti vstupu neopravnenych osdb (neoznaceni fotografi a kameramani, divaci, rodinni
prisludnici, pretekari z inych Startov ap.). Vjazd a vyjazd z depa musia byt vyznacené ¢iarami vymedzujuci zaCiatok,
resp. koniec depa. Depo musi byt usporiadané tak, aby Ziadny pretekar nebol znevyhodtiovany.

Penalty box - vymedzeny priestor na absolvovanie udeleného trestu, ktory je riadne oznaceny a viditelny (su¢astou depa
/ priestorov pretekov). Sucastou Penalty boxu je zmyvatelna tabula a pisacie potreby. Organizator je povinny
o umiestneni Penalty boxu informovat pretekarov pocas vykladu trate a poucenia pretekarov pred pretekmi.

Bezpeénostné opatrenia - za bezpecnost celého podujatia zodpoveda organizator, ktory je povinny zabezpedit bezpeéné
trate ako aj primerane velky priestor Startu, depa a ciela. Hlavny organizator zabezpeci poucenie spoluorganizatorov
a dobrovolnikov odborne spoOsobilou osobou (zdravotnik, policajt) o zasaddch prvej pomoci a bezpecnosti.
Organizatorom sa pri zabezpefovani podujatia odporuca spolupracovat s PZ SR, mestskou policiou alebo
dobrovolnymi hasi¢mi.

Financné ceny - v minimalnej vyske 300 €.

Cipové meranie asov — v pripade, ak organizator vyuziva ¢asomieru, je povinny uviest medzi¢asy jednotlivych disciplin.
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Zverejnenie vysledkov - organizator zverejnuje priebezné vysledky v priestore ciela v tlaCenej podobe. Nasledne najneskor
do 24:00 h od skoncenia pretekov na web-stranke podujatia, na webe spolo¢nosti zabezpecujlicej meranie (ak sa
vyuZiva), na web stranke STU;

Toalety - minimalne 1 toaleta / 100 pretekarov (ak je viac samostatnych Startov, pocita sa iba pre Start kde je najviac
pretekdrov. Samostatne pre muzov a pre Zeny.

Obcerstvenie - hned po dobehnuti do ciela (ovocie, rychla energia, iontovy napoj a pod.).

Minimalny obsah startového balicka — Cislo na beh, Startové Cislo na bicykel a prilbu, prip. ¢ip na nohu.

Odporucanie - parkovanie pre ucastnikov do 500m od priestoru Startu, dostatok parkovacich miest. Parkujlice auta nesmu
zasahovat do cyklistickej ani beZeckej trate pretekov.

Dlhy triatlon — vSseobecné podmienky

Slovensky pohar a Majstrovstva Slovenska v dlhom triatlone sa uskutocriuje na tratiach stredného (1,9 km - 90 km - 21,1

km) a dlhého triatlonu (3,8 km - 180 km - 42,2 km) (dalej v texte uZ len ako , dlhy triatlon®).

Plavecka ¢ast dlhého triatlonu sa uskutolriuje na volhej vodnej ploche, méZe sa konat na jednom alebo viacerych
okruhoch.

Cyklisticka €ast sa uskutocriuje za Ciastotnej uzavretej a regulovanej cestnej premavky na cestnych komunikdciach.
Cyklistickd cast sa zvyCajne jazdi na vacSich okruhoch, odporicéa sa preto mat na trati viaceré motorky, ktoré
kontroluju priebeh pretekov a st v kontakte so zdravotnym timom (sanitka).

BeZecka &ast sa kona po spevnenom podklade - asfalt, betén, prip. trdvnaty povrch, jemny $trk. Ak vedie beZecka ¢ast
Ciastocne popri cyklistickej trati, musia byt tieto trate jasne oddelené a v Ziadnom pripade nesmie déjst k moznosti
krizovania beZca s cyklistom, ¢o by mohlo mat za nasledok kolizne situacie.

Dizky trati - organizator v pripade objektivnych ddvodov (di?ka cyklistického okruhu) mdze vopred upravit dizku trati
v rozsahu +-5%, avSak primerane pre vsetky tri ¢asti dlhého triatlonu rovnako.

Organizator je povinny zabezpelit zdravotny dozor na plaveckej ¢asti (minimalne 1 zachranny ¢In so zachranarom), a v
depe, odkial mé zachranny tym lahky pristup na cyklisticku a bezecku ¢ast.

Obcerstvenie a pitny reZim organizator zabezpeci pocas cyklistickej Casti (minimalne kazdych 40 km) a beZeckej Casti
(minimalne kazdych 5 km). Na beZeckej ¢asti sa odporuca voda na osvieZenie - ochladenie organizmu (nadoby
s vodou a Spongiami, hadica s te¢icou vodou ap.). Oproti triatlonu pestrejSie a vacsie mnoZstvo obcerstvenia v cieli
a teplé jedlo po podujati.

Jazda v haku je pocas celej cyklistickej ¢asti zakazana.

Dlhy triatlon - I. kategdria

Plavecka ¢ast sa musi uskutoénit na volnej vode, minimalna dizka jedného okruhu 375 m, minimalna vzdialenost prvej béje
150 m od Startu.

Vybeh zvody - v celej dizke aZ po vjazd do depa musi byt pokryty kobercom - organizator vy&isti vybeh od ostrych
predmetov a velkych skal, rozbitého skla a inych odpadkov, ktoré by mohli pretekarov ohrozit, pripadne zranit.

Cyklisticka €ast sa musi uskuto¢nit pri vyli¢enej premavke, minimalna dizka jedného okruhu je 20 km. Pretekar je povinny
riadit sa pokynmi policie a organizatorov a dodrZiavat pravidla cestnej premavky. Priestor pre otacanie pretekarov
v ramci okruhov musi byt riadne oznaceny a dostatoc¢ne $iroky. Ak sa na trati nachadzajui vymole a vytlky, musia byt
na ceste vyznacené vykri¢nikom alebo vodorovnou ¢iarou namalovanou pred vytlkom.

BeZecka &ast sa musi uskutoénit po rovnych spevnenych cestach alebo chodnikoch, minimalna dizka jedného okruhu je 4
km. Ak sa kona na cestnej komunikacii - musi byt uzavreta premavka. Ak vedie beZecka Cast Ciastoéne popri
cyklistickej trati, musia byt tieto trate jasne oddelené a v Ziadnom pripade nesmie ddjst k mozZnosti kriZovania bezca
s cyklistom, ¢o by mohlo mat za nasledok kolizne situacie.

Depo - vietky priestory kde sa pretekari pohybuji bosou nohou musia byt pokryté kobercom. V depe musia byt pre
kazdého pretekara boxy (bednic¢ky) na ukladanie materialu. Depo musi byt umiestnené na pevnom (alebo
travnatom), rovnom a ¢istom povrchu. Depo musi byt jasne ohraniené a zabezpecené proti vstupu neopravnenych
0s0b (neoznaceni fotografi a kameramani, divaci, rodinni prislusnici, pretekari z inych Startov ap.). Vjazd a vyjazd z
depa musia byt vyznadené ¢iarami vymedzujlci zaciatok, resp. koniec depa. Depo musi byt usporiadané tak, aby
Ziadny pretekar nebol znevyhodriovany. Stojany na bicykle musia byt pevné a stabilné. Pre kazdého pretekara musi
byt k dispozicii box (bednicka), priestor pre uloZené veci a pre prezliekanie musi byt min. 35 cm od bicykla z oboch
stran.

Penalty box - vymedzeny priestor na absolvovanie udeleného trestu, ktory je riadne oznaceny a viditelny (su¢astou depa
/ priestorov pretekov). Suc¢astou Penalty boxu je zmyvatelnd tabula a pisacie potreby. Organizator je povinny o
umiestneni Penalty boxu informovat pretekarov pocas vykladu trate a poucenia pretekarov pred pretekmi.
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Lekarske, zdravotnicke zabezpedenie - organizator je povinny zabezpecit odborny zdravotnicky dozor na plaveckej,
cyklistickej a bezeckej trati. Na plaveckej ¢asti musi byt na vode minimalne 1 zachranny ¢In alebo iné na to urcéené
plavidlo so zdravotnikmi. Ak mda organizator k dispozicii len 1 sanitné vozidlo s posadkou (RZP alebo RLP), tato
sanitka méZe ostat v blizkosti depa, odkial'musi mat lahky pristup na cyklistickd aj bezeckd ¢ast. Na cyklistickej ¢asti
organizator zabezpeci kontrolu bezpecnosti minimalne jednym motocyklom, ktory v pripade potreby vyzve posadku
sanitky na zasah. Na beZeckej Casti organizator zabezpeci minimalne 1 cyklistu, ktory bude situaciu na behu
kontrolovat.

Bezpecnostné opatrenia - za bezpecnost celého podujatia zodpoveda organizator, ktory je povinny zabezpecit bezpecné
trate ako aj primerane velky priestor Startu, depa a ciela. Hlavny organizator zabezpeci poucenie spoluorganizatorov
a dobrovolnikov odborne spdsobilou osobou (zdravotnik, policajt) o zasadach prvej pomoci a bezpecnosti.
Organizatorom sa pri zabezpedovani podujatia odporuca spolupracovat s PZ SR, mestskou policiou alebo
dobrovolnymi hasi¢mi. Na plaveckej Casti je organizator povinny zabezpedit minimdalne 1 zachranny ¢éln s 2
zdravotnikmi. Organizatorom sa odporica pred prvého plavca zabezpelit sprievodny kajak, ktord prvému
pretekarovi udava na plaveckej ¢asti najkratsiu trasu.

Organizator je povinny zabezpelit dve osoby, ktoré budi k dispozicii len pre hlavného rozhodcu (HR) a technického
delegata (TD) pre pracu v depe. HR a TD tieto osoby naleZite poucia a urcia im ich ¢innost v depe.

Organizator je povinny zabezpecit minimalne 1 motocykel pre rozhodcu a TD. Ak HR a TD na danom podujati vyZzaduje viac
ako 1 motocykel, musi to organizétorovi oznamit minimdlne 2 tyzdne pred podujatim.

Finan€né ceny - v minimalnej vySke 600 €.

Cipové meranie ¢asov - povinnost uviest medzicasy aj s éasom stravenym v depe.

Zverejnenie vysledkov - organizator zverejiuje priebezné vysledky v priestore ciela v tlatenej podobe. Organizator zverejni
link na vysledky pretekov na svojej webovej stranke (ak ju prevadzkuje) bezprostredne po schvaleni vysledkov
hlavnym rozhodcom poduijatia.

Po vyhlaseni oficialnych vysledkov pretekov je organizator povinny zaslat minimdélne 3 fotografie z podujatia na sekretariat
STU. Spolo¢nost zabezpecujica meranie vysledkov po schvaleni vysledkov hlavnym rozhodcom zverejni oficidlne
vysledky na svojej webovej stranke do 5 minut. STU link na vysledky zverejni najneskdr do polnoci daného diia na
svojej webovej stranke.

Toalety - minimalne 4 toalety / 100 pretekarov (ak je viac samostatnych Startov, pocita sa iba pre start kde je najviac
pretekarov). Samostatne pre muzov a pre Zzeny (odporucany pomer 3:1).

Zazemie - Organizator zabezpedi strazeny priestor na odkladanie osobnych veci pretekarov v rdmci depa pocas pretekov.
Organizator zabezpeci uzavrety stan v blizkosti depa, uréeny na prezliekanie sa pretekarov.

Obcerstvenie - hned po dobehu do ciela (ovocie, rychla energia, iontovy napoj a pod.). Po pretekoch jedno teplé jedlo pre
kazdého pretekara.

Obéerstvovacie stanice - musia byt zabezpecené minimalne kazdych 40 km na cyklistickej ¢asti a minimalne kazdych 5 km
na beZeckej ¢asti. Pocet obcerstvovacich stanic, druh oblerstvenia a ndpojov musi zodpovedat poctu pretekarov,
di?ke a charakteru trati a poveternostnym podmienkam. Podmienky musia byt pre vietkych pretekarov rovnaké -
nesmie sa zabudat na zaver Startovného pola, ktory na trati travi viac ¢asu, preto je obCerstvenie a pitny rezim pre
tuto skupinu pretekarov obzvlast délezité. V pripade velmi vysokych teplét podas pretekov sa organizdtorom
odporuéa zabezpetit ochladzovanie pre pretekarov pocas behu a v cieli (vanicka s vodou a $pongiami, hadica
s vodou ap.).

Minimalny obsah startového balicka - plavecka Ciapka, Startovné Cislo na bicykel pod sedlo, nalepka so Startovym cislom
na prilbu, ¢ip na nohu s popruhom, ¢islo na beh (ak ho organizator poskytuje).

Organizovanie M-SR - organizator podujatia, ktoré spifia vy3sie uvedené kritéria I. kategdrie, mdze poziadat o pridelenie
tatUtu M-SR, ak je pre dany rok zaradené do SIPo (bolo minimalne raz organizované a poverenym delegatom STU
bolo schvalené jeho zaradenie do SIPo) a termin M-SR je nie je v rovnaky termin, ako je termin MS alebo ME v danej
triatlonovej discipline.

Odporucanie - parkovanie pre Gcastnikov do 200m od priestoru Startu, dostatok parkovacich miest, Parkujlice auta nesmu
zasahovat do cyklistickej ani bezeckej trate pretekov.

Dlhy triatlon - II. kategoria

Plavecka &ast sa musi uskuto¢nit na volnej vode, minimalna dizka jedného okruhu 375 m, minimélna vzdialenost prvej
bdje 150 m od startu.

Cyklisticka €ast sa kona za Ciasto¢ne regulovanej premavky, kde premavku na kriZzovatkach riadi policajnd hliadka. Pretekar
je povinny riadit sa pokynmi policie a organizatorov a dodrziavat pravidla cestnej premavky. Minimalna dizka
jedného okruhu je 20 km.




BeZecka &ast po rovnych spevnenych cestach, minimalna dizka jedného okruhu 4 km. Ak sa uskutoéfiuje na cestnej
komunikacii - musi byt obmedzena premévka. Ak sa kona na cestnej komunikacii - musi byt uzavreta premévka. Ak
vedie bezecka Cast Ciasto€ne popri cyklistickej trati, musia byt tieto trate jasne oddelené a v Ziadnom pripade nesmie
doéjst k moznosti krizovania bezca s cyklistom, ¢o by mohlo mat za nasledok kolizne situacie.

Depo - vSetky priestory kde sa pretekari pohybuji bosou nohou musia byt pokryté kobercom.

Penalty box - vymedzeny priestor na absolvovanie udeleného trestu, ktory je riadne oznadeny a viditelny (suc¢astou depa
/ priestorov pretekov). Organizator je povinny o umiestneni Penalty boxu informovat pretekarov pocas vykladu
trate a poucenia pretekarov pred pretekmi.

Bezpeénostné opatrenia - za bezpecnost celého podujatia zodpoveda organizator, ktory je povinny zabezpecit bezpec¢né
trate ako aj primerane velky priestor Startu, depa a ciela. Hlavny organizdtor zabezpeci poucenie spoluorganizatorov
a dobrovolnikov odborne spdsobilou osobou (zdravotnik, policajt) o zasadach prvej pomoci a bezpecnosti.
Organizatorom sa pri zabezpedovani podujatia odporuca spolupracovat s PZ SR, mestskou policiou alebo
dobrovolnymi hasi¢mi.

Financné ceny - v minimalnej vyske 300 €.

Cipové meranie €asov - v pripade, ak organizator vyuZiva ¢éasomieru, je povinny uviest medzi¢asy jednotlivych disciplin.

Zverejnenie vysledkov - organizator zverejnuje priebezne vysledky v priestore ciela v tlatenej podobe. Organizator zverejni
link na vysledky najneskér do polnoci daného diia (na web stranke podujatia, ak ju ma). Spolo¢nost zabezpecujuca
meranie vysledkov (pokial je vyuZivana) zverejni v ten isty defi vysledky na svojej webovej stranke. STU link na
vysledky zverejni najneskdr do polnoci daného diia na svojej webovej stranke.

Toalety - minimalne 2 toalety /100 pretekéarov (ak je viac samostatnych Startov, pocita sa iba pre Start kde je najviac
pretekarov. Samostatne pre muZov a pre zZeny.

Obcerstvenie - hned po dobehnuti do ciela (ovocie, rychla energia, iontovy napoj a pod.).

Minimalny obsah startového balicka: nalepka so Startovym Cislom na bicykel a prilbu, prip. ¢ip na nohu.

Odporucanie — parkovanie pre ucastnikov do 300 m od priestoru Startu, dostatok parkovacich miest. Parkujice auta nesmu
zasahovat do cyklistickej ani beZeckej trate pretekov.

Kros triatlon / kros duatlon — vSeobecné podmienky

Plavecka &ast sa uskutoéni na volnej vode;

Cyklisticka €ast vedie vo volnom teréne — nespevnenom povrchu, ktory si vyZzaduje pouZitie horskych bicyklov. Takyto
nespevneny povrch musi tvorit minimalne 80% dizky trate. Trat pretekov musi byt dobre znacena - nebezpetné
miesta musia byt oznacené - na rizikovych miestach trate sa musia nachadzat hliadky, ktoré v pripade nehody
informuju o nestasti a zranenému pretekarovi poskytnd prvi pomoc. Organizator zabezpedi, aby pretekari
neprichadzali na trati do kontaktu s konarmi, ktoré by mohli pretekara zasiahnut.

BeZecka trat vedie prevaZine volnym terénom - ndroéné a rizikové Useky je potrebné oznadit.

Dizky trati - organizator v pripade objektivnych dévodov (dizka cyklistického okruhu) méze vopred upravit dizku trati
v rozsahu +-10%, avsak primerane pre vsetky Casti kros triatlonu / kros duatlonu rovnako.

Obéerstvenie - na beZeckej Casti je potrebné zabezpedit pitny rezim, po podujati teplé jedlo pre pretekarov.

Kros triatlon / kros duatlon - I. kategéria

Plavecka ¢ast sa musi uskutoénit na volnej vode, minimalna dizka jedného okruhu 375 m, minimalna vzdialenost prvej béje
150 m od Startu.

Cyklisticka €ast sa kond najma vo volnom teréne na zvaZniciach, chodnikoch alebo lukach. Ak cyklistickd ¢ast prechadza po
miestnych komunikaciach (maximalna dizka trate na spevnenom povrchu méze byt maximalne 20% celkovej dizky
cyklistiky), je potrebné na krizovatkdch zabezpelit regulovanie premavky poudenymi organizatormi alebo
policajnou hliadkou. Pretekar je povinny riadit sa pokynmi policie a organizdtorov a dodrziavat pravidld cestnej
premavky. Minimalna dizka jedného okruhu 5 km.

Beiecka &ast prevazne v teréne, minimalna di?ka jedného okruhu 1 km. Ak sa &ast behu na cestnej komunikécii - je
potrebnd obmedzend a regulovana premavka. Ak vedie beZecka ¢ast Ciastocne popri cyklistickej trati, musia byt
tieto trate jasne oddelené a v Ziadnom pripade nesmie ddjst k mozZnosti kriZovania beZca s cyklistom, ¢o by mohlo
mat za ndsledok kolizne situdcie.

Depo - vietky priestory kde sa pretekari pohybuji bosou nohou musia byt pokryté kobercom.

Penalty box - vymedzeny priestor na absolvovanie udeleného trestu, ktory je riadne oznacéeny a viditelny (suéastou depa
/ priestorov pretekov). Organizator je povinny o Penalty boxe informovat pretekarov a ukazat narn pocas vykladu
trate (pouceni pretekarov) pred pretekmi.

Bezpeénostné opatrenia - za bezpeénost celého podujatia zodpoveda organizator, ktory je povinny zabezpedit bezpeéné
trate ako aj primerane velky priestor startu, depa a ciela. Hlavny organizator zabezpeci poucenie spoluorganizatorov




a dobrovolnikov odborne sposobilou osobou (zdravotnik, policajt) o zasadach prvej pomoci a bezpecnosti.
Organizatorom sa pri zabezpedovani podujatia odporuca spolupracovat s PZ SR, mestskou policiou alebo
dobrovolnymi hasi¢mi.

Finanéné ceny - v minimalnej vySke 600 €.

Cipové meranie €asov - povinnost uviest medzi¢asy jednotlivych disciplin;

Zverejnenie vysledkov - organizator zverejiuje priebezne vysledky v priestore ciela v tlatenej podobe. Organizator zverejni
link na vysledky najneskér do polnoci daného diia na web stranke podujatia (ak ju ma). Spolo¢nost zabezpecujuca
meranie vysledkov zverejniv ten isty deri vysledky na svojej webovej stranke. STU link na vysledky zverejni najneskér
do polnoci daného diia na svojej webovej stranke.

Toalety - minimalne 2 toalety / 100 pretekdarov (ak je viac samostatnych Startov, pocita sa iba pre Start kde je najviac
pretekarov). Samostatne pre muZov a pre Zeny.

Obcerstvenie - hned po dobehnuti do ciela (ovocie, rychla energia, iontovy napoj a pod.).

Minimalny obsah startového balicka: Cislo na beh, nalepka so Startovym ¢islom na bicykel a prilbu, ¢ip na nohu.

Organizovanie M-SR - organizator podujatia, ktoré spifia vyssie uvedené kritéria |. kategérie, mdze poziadat o pridelenie
Statdtu M-SR, ak je pre dany rok zaradené do SIPo (bolo minimélne raz organizované a poverenym delegatom STU
bolo schvalené jeho zaradenie do SIPo) a termin M-SR je nie je v rovnaky termin, ako je termin MS alebo ME v danej
multiSporovej discipline.

Odporucanie - parkovanie pre ucastnikov podujatia do 300 m od priestoru Startu, dostatok parkovacich miest. Parkujice
autd nesmu zasahovat do cyklistickej ani bezeckej trate pretekov.

Kros triatlon / kros duatlon - Il. kategéria

Plavecka €ast sa moze uskutoclnit na volnej vode alebo na krytom / nekrytom plaveckom bazéne

Cyklisticka €ast sa kond najma vo volnom teréne na zvaZniciach, chodnikoch alebo lukach. Ak cyklistickd ¢ast prechadza po
miestnych komunikaciach (maximalna dizka trate na spevnenom povrchu mdze byt maximalne 20% celkovej dizky
cyklistiky), je potrebné na krizovatkdch zabezpelit regulovanie premavky poucenymi organizatormi alebo
policajnou hliadkou. Pretekar je povinny riadit sa pokynmi policie a organizdtorov a dodrziavat pravidld cestnej
premavky. Minimalna dizka jedného okruhu 5 km.

BeZecka tast prevaine v teréne, minimalna dizka jedného okruhu 1 km. Ak sa ast behu uskutoéfiuje na cestnej komunikacii
- je potrebna obmedzeni a regulovana premavka. Ak vedie beZecka ¢ast Ciastoéne popri cyklistickej trati, musia byt
tieto trate jasne oddelené a v Ziadnom pripade nesmie dbéjst k mozZnosti krizovania beZca s cyklistom, ¢o by mohlo
mat za ndsledok kolizne situécie.

Bezpeénostné opatrenia - za bezpecénost celého podujatia zodpoveda organizator, ktory je povinny zabezpedit bezpeéné
trate ako aj primerane velky priestor Startu, depa a ciela. Hlavny organizator zabezpeci poucenie spoluorganizatorov
a dobrovolnikov odborne spdsobilou osobou (zdravotnik, policajt) o zasadach prvej pomoci a bezpecnosti.
Organizatorom sa pri zabezpelovani podujatia odporuca spolupracovat s PZ SR, mestskou policiou alebo
dobrovolnymi hasi¢mi.

Financné ceny - v minimalnej vyske 300 €.

Cipové meranie €asov - v pripade, ak organizator vyuZiva asomieru, je povinny uviest medzi¢asy jednotlivych disciplin.

Zverejnenie vysledkov - organizator zverejriuje priebezne vysledky v priestore ciela v tlaenej podobe. Nasledne najneskor
do 24:00 h od skoncenia pretekov na web podujatia (ak ju organizator prevadzkuje), na web stranke spolocnosti
zabezpedujlcej meranie (ak sa vyuZiva), na web stranke STU.

Toalety - minimalne 1 toaleta / 100 pretekéarov (ak je viac samostatnych Startov, pocita sa iba pre Start kde je najviac
pretekarov. Samostatne pre muZov a pre zZeny.

Obcerstvenie - hned po dobehnuti do ciela (ovocie, rychla energia, iontovy napoj a pod.).

Minimalny obsah startového balicka - Cislo na beh, Cislo na bicykel a prilbu, prip. ¢ip na nohu.

Odporucanie - parkovanie pre ucastnikov podujatia do 500 m od priestoru Startu, dostatok parkovacich miest. Parkujlice
autd nesmu zasahovat do cyklistickej ani bezeckej trate pretekov.
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Akvatlon - vSeobecné podmienky
Akvatlonové preteky |. kategdrie sa mbzu konat len na otvorenej vodnej ploche.
Akvatlonové preteky Il. kategérie sa mbzu konat na krytom / nekrytom bazéne.
M-SR v akvatlone pre kategérie M, Z, J, D, V, sa mdzu konat len na otvorenej vodnej ploche.

Akvatlon 1. a Il. kategérie

Plavecka &ast pre I. kategériu je povinna na otvorenej vode, pre Il. kategdriu sa plaveckd éast moze konat na krytom alebo
nekrytom bazéne.

BeZecka &ast na spevnenom povrchu - betén, asfalt, trava, $trk, minimalna di?ka jedného okruhu je 1 km. Ak sa &ast behu
uskutocniuje na cestnej komunikacii - je potrebna obmedzena a regulovana premavka.

Dizky trati - organizator v pripade objektivnych dévodov (di?ka beZeckého okruhu) moze vopred upravit dizku trati
v rozsahu +-10%, avSak primerane pre vSetky ¢asti akvatlonu rovnako.

Bezpeénostné opatrenia - za bezpecénost celého podujatia zodpoveda organizator, ktory je povinny zabezpedit bezpeéné
trate ako aj primerane velky priestor Startu, depa a ciela. Organizatorom sa pri zabezpecovani podujatia odporuca
spolupracovat s PZ SR, mestskou policiou alebo dobrovolnymi hasi¢mi.

Financné ceny - v . kategdrii minimalne 300 €, v Il. kategdrii minimalne 150 €.

Cipové meranie ¢asov - povinnost uviest medzi¢asy jednotlivych disciplin.

Zverejnenie vysledkov - |. kategdria: organizator zverejiiuje priebeZne vysledky v priestore ciela v tlacenej podobe.
Organizator zverejni link na vysledky najneskér do polnoci daného dna (na web stranke podujatia, ak ju ma).
Spoloénost zabezpedujlica meranie vysledkov zverejni v ten isty deri vysledky na svojej webovej stranke. STU link na
vysledky zverejni najneskdr do polnoci daného diia na svojej webovej stranke.

II. kategdria: do 24:00 h od skoncenia pretekov na webe podujatia (ak ju organizator prevadzkuje), na web stranke
spolo¢nosti zabezpetujlicej meranie (ak sa vyuZiva), na web stranke STU.

Toalety - minimalne 1 toaleta /100 pretekarov (ak je viac samostatnych Startov, podcita sa iba pre Start kde je najviac
pretekarov). Samostatne pre muzov a pre Zeny.

Obcerstvenie - hned po dobehnuti do ciela (ovocie, rychla energia, iontovy napoj a pod.).

Minimalny obsah Startového balicka - ¢islo na beh, ¢ip na nohu (povinné v I. kategérii); Na M-SR sa odporuca plavecka
Ciapka.

Organizovanie M-SR - organizator podujatia, ktoré spiiia vy$sie uvedené kritérid I. kategdrie, mdze poziadat o pridelenie
tatUtu M-SR, ak je pre dany rok zaradené do SIPo (bolo miniméalne raz organizované a poverenym delegadtom STU
bolo schvalené jeho zaradenie do SIPo) a termin M-SR je nie je v rovnaky termin, ako je termin MS alebo ME v danej
discipline.

Odporucéanie - parkovanie do 500 m od priestoru Startu, dostatok parkovacich miest. Parkujlce auta nesmu zasahovat do
cyklistickej ani bezeckej trate pretekov.

Akvabike - vSeobecné podmienky
Akvabikové preteky I. kategérie sa mozu konat len na otvorenej vodnej ploche.
Akvabikové preteky Il. kategorie sa m6zu konat na krytom / nekrytom bazéne.
M-SR v akvabike pre kategérie M, Z, J, D, V, sa mdzu konat len na otvorenej vodnej ploche.

Akvabike I. a Il. kategdrie

Plavecka €ast pre |. kategdriu je povinna na otvorenej vode, pre Il. kategdriu sa plavecka ¢ast méze konat na krytom alebo
nekrytom bazéne.

Cyklisticka €ast musi byt pri obmedzenej premavke; (premavku na krizovatkach riadia oznaceni a pouceni organizatori
alebo policajna hliadka). Pretekar je povinny riadit sa pokynmi policie a organizatorov a dodrziavat pravidla cestnej
premavky.

Dizky trati - organizator v pripade objektivnych dévodov (dizka cyklistického okruhu) mdze vopred upravit dizku trati
v rozsahu +-10%, avsak primerane pre vsetky Casti akvabike rovnako.

Bezpeénostné opatrenia - za bezpecnost celého podujatia zodpoveda organizator, ktory je povinny zabezpedit bezpeéné
trate ako aj primerane velky priestor Startu, depa a ciela. Organizdtorom sa pri zabezpecovani podujatia odporuca
spolupracovat s PZ SR, mestskou policiou alebo dobrovolnhymi hasiémi.

Financné ceny - v . kategdrii minimalne 300 €, v II. kategdrii minimalne 150 €.

Cipové meranie €asov - povinnost uviest medzi¢asy jednotlivych disciplin.
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Zverejnenie vysledkov - |. kategdria: organizator zverejni link na vysledky najneskor do polnoci daného dna (na web
stranke podujatia, ak ju ma). Spolo¢nost zabezpecujica meranie vysledkov zverejni v ten isty deri vysledky na svojej
webovej stranke. STU link na vysledky zverejni najneskdr do polnoci daného dfia na svojej webovej stranke.

II. kategodria: do 24:00 h od skoncenia pretekov na webe podujatia (ak ju organizator prevadzkuje), na web stranke
spoloénosti zabezpetujlcej meranie, na web stranke STU.

Toalety - minimalne 1 toaleta /100 pretekarov (ak je viac samostatnych Startov, podita sa iba pre Start kde je najviac
pretekarov). Samostatne pre muzov a pre Zeny.

Obcerstvenie - hned po dobehnuti do ciela (ovocie, rychla energia, iontovy napoj).

Minimalny obsah Startového balicka - Startové ¢islo na bicykel a prilbu; ¢ip na nohu. Na M-SR sa odporuca plavecka ¢iapka.

Organizovanie M-SR - organizator podujatia, ktoré spitia vyssie uvedené kritérid I. kategorie, mbze poziadat o pridelenie
Stattu M-SR, ak je pre dany rok zaradené do SIPo (bolo minimélne raz organizované a poverenym delegatom STU
bolo schvalené jeho zaradenie do SIPo) a termin M-SR je nie je v rovnaky termin, ako je termin MS alebo ME v danej
triatlonovej discipline.

Odporucanie - parkovanie do 500 m od priestoru startu, dostatok parkovacich miest. Parkujlce auta nesmu zasahovat do
cyklistickej ani bezeckej trate pretekov.

Specifika detskych a mladeznickych sutazi

Organizovanie sutazi pre deti a mladez si vyZaduje osobitnl pozornost s dérazom na zdravie a bezpecnost deti a mladeze.
Organizatorom sa odporuca organizovat podujatia pre deti a mladez najma pocas letnych prazdnin (jul - august) pripadne
v mesiaci jun.

Do SIPo Ziakov a nadeji moze byt zaradené aj premiérové podujatie (1. ro¢nik), ak je vyhradne uréené a zorganizované len
pre ziacke kategérie (Ziaci + nddeje), bez kategérii M, Z, J, D, AG.

Lekarske, zdravotnicke zabezpeéenie — organizator je povinny zabezpeéit odborny zdravotnicky dozor na plaveckej,
cyklistickej a bezeckej ¢asti trate. Na plaveckej casti musi byt na vode minimalne 1 zachranny ¢In so
zdravotnikom/zachranarom. Ak ma organizator k dispozicii len 1 sanitné vozidlo s posddkou (RZP alebo RLP), tato
sanitka méZe ostat v blizkosti depa, odkial musi mat lahky pristup na cyklistickd aj bezecku ¢ast. Na cyklisticke] ¢asti
Ziakov organizator zabezpedi kontrolu bezpecnosti minimalne jeden motocykel, ktora v pripade potreby vyzve
posadku sanitky o zasah. Pri pretekoch nadeji mdze na bezpecnost deti pocas cyklistiky dohliada aspori 1 sprievodny
cyklista. Na beZeckej ¢asti organizator zabezpedi minimalne 1 cyklistu, ktory bude situaciu na behu kontrolovat.

Bezpeénost - pri pretekoch deti je potrebné v prvom rade dbat na bezpeénost a zdravie deti (takmer Ziadne dieta nema
neoprén).

Minimalna teplota vody pre uskutocnenie plaveckej ¢asti pre nadeje a Ziakov je 19 °C. Pri nizSej teplote sa postupuje podla
platnych Pravidiel STU.

Organizator je povinny zabezpedit minimalne 2 osoby, ktoré budi oznacené a budu v depe pomahat detom s vyberanim
a odkladanim bicyklov.

Dizky trati - organizator je povinny dodrzat vypisané vzdialenosti vo vietkych Ziackych podujatiach.

Depo musi ohradené a rodicia maju pocas pretekov vstup do depa zakdzany (mdzu pomahat s ukladanim veci do depa
pred pretekmi, avSak rodi¢ia ani tréneri pocas pretekov nesmu detom pomahat v depe).

Pocas plaveckej €asti organizator zabezpedi pri brehu vodnej plochy poucent 1 osobu, ktora bude stat vo vode a pomahat
detom vychadzat z vody.

Obcerstvenie - hned po dobehnuti do ciela (napoje).

Podmienkou Ziackych pretekov je uzavretd a lahko kontrolovatelnd cyklistickd a beZecka trat, plaveckd trat sa musi
uskutoénit blizko pri brehu a musi byt vizualne prehladna a lahko dostupng;

V pretekoch nadeji musi byt plavecka, cyklisticka a beZecka trat uzavretd, lahko dostupnd a vizualne kontrolovatelna.

VYSVETLIVKY:

STU Slovenska triatlonova Unia
SIPo Slovensky pohar

M-SR Majstrovstva Slovenska

M kategdria muzov

VA kategéria Zien

J kategdrie juniorov a junioriek
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CLOVENSHA TRIRTLONDVA LA

AG

MS
ME
RZP
RLP
PZ SR
D
HR

kategorie dorastencov a dorasteniek

vSetky vekové kategdérie muzZov a Zien v triatlone
vSetky veteranske kategdrie muzov a Zien v multiSporte
majstrovstva sveta

majstrovstva Eurdpy

Rychla zdravotna pomoc

Rychla lekarska pomoc

Policajny zbor Slovenskej republiky

Technicky delegat (delegovany STU)

Hlavny rozhodca (delegovany STU)

Rozhodca

Tito Smernicu ,Standardy pre preteky zaradené do Slovenskych poharov” prerokoval a schvalil Vykonny vybor STU na riadnom
zasadnuti dria 21. 11. 2020.

Smernica ,Standardy pre preteky zaradené do Slovenskych poharov v triatlone a multi$porte” nadobuda Géinnost driom schvalenia.

Vyklad Smernice STU ,Standardy pre preteky zaradené do Slovenskych poharov v triatlone a multi$porte” vykonava vV STU.
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