Jesenné sustredenie pre mladez STU

aktualne informacie

Sustredenie je hradené z prostriedkov STU a nominovani st

majstri SR v triatlone a prvi traja zo SIPO v kategoériach

nadeje , ml.ziaci a starsi Ziaci .

Tréneri: Maria Kuriackova,Jan Roziak ,Elena Stankovj,
Milan Celerin

Prichod na sustredenie do 17:00 Margita -Ilona Kalin¢iakovo
okres Levice

Co si vziat’ na sustredenie okrem osobnych veci ?

veci na beZecky tréning, plavecky tréning / kto ma, aj neoprén /
veci do telocvicne, podlozku na cvic¢enie. Svoju gumicku, ¢o
pouziva na pretekoch na Startovné Cislo , pretekové tenisky a prilbu.

Ciel', zamer, obsah sustredenia :

zocelenie mladeznickeho timu, hravé, sutaZzivé Cinnosti, techniky
jednotlivych disciplin , motivacia na pripravu nasledujucej
triatlonovej sezény . Prednasky o vyZive, tréningovej priprave,
pretekovej taktike ...

Prosim potvrdit ucast pretekarov do 1.10.2017

pripadne informacie nat.¢. 0903 352 674 Mgr.Maria Kuriackova,
alebo mailom kuriackovam@gmail.com Je mozZnost pridat sa

na vlastné naklady aj ostatnym - nenominovanym zaujemcom

o sustredenie do kapacity 40 miest.

Nominovani Ucastnici ststredenia :

St.ziaci :

M.Koren N.Jencusova

A.Ulbricht L.Hazuchova

J.Vrabel M.MesaroSova
Z.Michalickova

Ml.ziaci :

S.Adam J. Macsaiova

F.Lizak M. Vrablova

A. Slimak E. Beke

Nadeje :

A. Mandak B. Snovakova

F. Salazar E. Drahovska

J. Petras 7.Gajdosova



