STAROTURANSKY TRIATLON

28. rocnik

Propozicie

9.8.2014

Organizator pretekov:
KST Stara Turav spolupraci s mestskym uradom Stara Tura a Hasi¢skym zdruzenim
Fireman Trencin.

Datum:
9. 8.2014

Predpis:

"Pravidla a Sutazny poriadok podujati vyhlasovanych Slovenskou Triationovou Uniou"
a tieto propozicie. Organizator si vyhradzuje pravo zmeny o ktorej budu vSetci ucastnici
v€as informovani.

Organizacény vybor:

Riaditel podujatia:  Eisele Julius
Hlavny rozhodca: Karol Moravcik
Technicky delegat: Jozef Drahovsky

Miesto:
Stara Tura - rekreacné stredisko Dubnik.

Dizka trati:
plavanie 750 m
cyklistika 20 km
beh 5 km

Trate pretekov:

Plavanie - v jazere Dubnik z miesta Startu okolo ostrova a spat, neoprén povoleny podla
pravidiel STU. Neoprén je zakazany od teploty 22°C.

Cyklistika - pretekari su povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky ustanovené
Zakonom €. 8/2009 Z.z. o cestnej premavke.

Trasa vedie prevazne po cestach 3. triedy: Dubnik - Stara Tura - Vadovce - Kostolné -
Hrasné - Dubnik za plnej premavky.

Jazda v haku (drafting) povolena. Prekrocenie stredovej Ciary a nereSpektovanie pokynov
regulovCikov na krizovatkach sa potresta Cervenou kartou (diskvalifikacia)! Pevna,
homologizovana a neupravena prilba povinna! Trat vyznaCena zltymi Sipkami.

Beh - dva okruhy okolo jazera.

Startuju: Startovat sa bude v dvoch vinach. Su to dva nezavislé preteky. 1. Hasiésky
triatlon 2. Slovensky pohar Maximalny pocet Startujucich v kazdej vine je 100!



1. HASICSKY TRIATLON startuju hasici-triatlonisti z celého Slovenska a $portovci bez

lincencie. Radi tu uvitame aj rekreaCnych a zacinajucich Sportovcov. Zucastnit sa mézu aj
trojClenné Stafety, kazdy pretekar absolvuje jednu celu disciplinu.

Kategorie

M Muzia a Juniori 1995 -1970

\' Veterani 1969 a starsi
V4 Zeny a Juniorky 1995 a starsie

Stafety - trojélenné druZstva, kazdy &len absolvuje jednu disciplinu.

Ceny:
Dobry pocit z absolvovania pretekov a kazdy kto dojde do ciela dostane diplom. Prvi traja z
kazdej kategorie dostanu diplom a medialu.

Casovy rozpis:

8:00 - 9:00 prezentacia a vyber startovnych Cisiel 8:30 - 9:00 ukladanie veci do depa 9:00 -
9:20 poucenie pretekarov a vyklad trati 9:30 hromadny Start plavania v jazere
Dubnik 11:45 uvolnenie depa 13:20 vyhlasenie vysledkov

2. SLOVENSKY POHAR

tartuju triatlonisti s platnou lincenciou STU. Pohéar je zaradeny do kategérie V, prvy
dostane 100 bodov. Kategérie

Muzi

Dorastenci D 1998 - 1997
Juniori J 1996 - 1995
MuZi M 1994 - 1985
Muzi kat. AGm30+ 1984 - 1980
Muzi kat. AGmM35+ 1979 - 1975
Muzi kat. AGmM40+ 1974 - 1970
Muzi kat. AGmM45+ 1969 - 1965
Muzi kat. AGmMS50+ 1964 - 1960
Muzi kat. AGmMS5+ 1959 - 1955
Muzi kat. AGm60+ 1954 a starsi
Zeny

Dorastenky Dy 1998 - 1997
Juniorky Jy 1996 - 1995
Zeny Z 1994 - 1985
Zeny kat. Agz30+ 1984 - 1975
Zeny kat. Agz40+ 1974 - 1965
Zeny kat. Agz50+ 1964 a starsie

Casovy rozpis:

09:30 - 11:00 prezentacia a vyber Startovnych Cisiel
12:00 - 12:30 ukladanie veci do depa

12:30 - 12:50 poucenie pretekarov a vyklad trati

13:00 hromadny Start plavania v jazere Dubnik
15:00 vyhlasenie vysledkov



Ceny:

Dobry pocit z absolvovania pretekov a kazdy kto dbjde do ciela dostane diplom. Prvi piati
muzi a prvé tri Zzeny v absoluthom poradi dostanu finanéné ceny v celkovej hodnote
600 €. Ostatné kategorie prvi traja diplom a medialu.

Kategoéria Muzi Zeny
1. miesto 140 90
2. miesto 100 60
3. miesto 80 50
4. miesto 50

5. miesto 30

Startovné:

Prihlaseni do 20. 7. 2014 10 €

Startovné po 20. 7. 2014 15 €

V den Startu 20 €

V cene Startovného: Startové Cislo beh, startové Cislo bicykel, silikbnovy naramok, diplom,
Casomiera (Cipy).

Uhrada:

Startovné uhradit na éislo Gétu: 0041705517 / 0900 SLSP Stara Tura. Doplfiujuce udaje:
meno priezvisko. Ak platite jednym prevodnym prikazom Startovné za viacerych
pretekarov, poslite e-mailom ich zoznam s identifikaciou platby. Neuhradené startovné do
20. 7. 2014 znamena vyradenie zo Startovej listiny.

Prihlasky:

Ak sa Startova listina nezaplni skér, on line prihlasovanie kon¢i v utorok 5. 8. 2014 o
24:00. Po tomto termine je mozné prihlasit sa uz len v den Startu v mieste prezentacie a to
len v pripade, Ze pocCet on line prihlasenych pretekarov nepresiahne celkovy pocet 100!
Prihlaseni do 20. 7. budu mat Startové Cislo s menom. Skontrolujte si spravnost mena v
Startovej listine.

Po zaplneni Startovej listiny uz nie je mozné prihlasit’ sa!

Prezentacia:
Na terase letného discobaru Plaz Dubnik podfa ¢asového rozpisu. NeskorSie prezentacia
nebude mozna.

Pokyny:

* Pretekari Startuju na vlastnu zodpovednost a su povinni dodrziavat pravidla cestnej
premavky, pokyny organizatorov a prislusnikov policie.

* Pretekari poCas celych pretekov musia byt oznaceni Startovym Cislom.

plavanie - na lavej ruke fixkou

cyklistika - viditelne vzadu + Cislo na bicykli

beh - viditelne vpredu Cisla a znagenie zabezpeéi usporiadatel.

Pre lepSiu manipulaciu dajte si €isla na gumicku (usporiadatel nezabezpecuje). Pretekar
bez Startového Cisla nebude hodnoteny.

* Bicykle sa ukladaju v depe na stojany podfa Startovych Cisel oznaCenych na stojanoch.

« U Stafiet vymena pretekarov prebieha v depe. Za druzstvo nembze Startovat’ pretekar,
ktory Startuje v pretekoch jednotlivcov.



VSeobecné informacie:

* Sprchy pre pretekarov po pretekoch v areali autokempingu alebo na plazi.

* Moznost ubytovania v autokempingu, vzdialenom cca. 200 metrov od Startu.
* Moznost stravovania v reStauracii v areali autokempingu.

UPOZORNENIE!

Auta pretekarov a doprovodu je nutné zaparkovat’ na hornom parkovisku alebo
v kempe!

Pristup autom na Start nie je mozny. Dodrzujte znacku Zakaz vjazdu.

Kontakt:
Julo Eisele tel: 0904 263 924, Jan Trembac tel: 0918 714 087

On line prihlasovanie a informacie: http://kst.avilu.sk/ttnew/uvod.htm



