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4.6.2016, Oravska Polhora - Slanda voda

Stredny triatlon, ktory sa bude odohravat na severnej ¢asti Oravy v okoli Oravskej priehrady a Babej Hory. Zazemie
pretekov poskytne , kde bude v piatok 3.6. registrdcia aj pravé goralské privitanie. Na chate bude
zaroven depo cyklistika/beh a ciel pretekov. Kapacita chaty bola naplnend, preto odpori¢ame vyuzit ubytovanie v
obci Oravska Polhora (3 km).

Plavecka ¢&ast je situovana v zatoke pri Namestove, kde sa popldvaju 2 okruhy po 1 km.

Cyklisticka €ast sa ide za plnej premavky za pomoci ¢iasto¢nej regulécie prislusnikmi PZ SR a dobrovolnymi hasi¢mi
jednotlivych obci. Trat je mierne zvinend s prevy$enim 800 vyskovych metrov. Cakaju vas 2 kratke 12% sttpania a
jedno kratke 17% stupanie. Cyklistika bude oproti Oravamanu lahsia a rychlejsia. Na trati bude obcerstvenie v
podobe ndpojov na 55. km v obci Zubrohlava. Poéas celej trate treba dodrZiavat pravidla cestnej premavky a
prispdsobit rychlost jazdy stavu vozovky. Odporiéame pouiit kvalitné plaste s upravou proti defektom. V obci
Rab¢éa a Oravska Polhora prebieha rekonstrukcia cesty, preto treba jazdit opatrne a re3pektovat pravidla cestnej
premavky. V pripade, Ze sa na trati nachadza semafér, pretekar je povinny zastavit. Na trati sa miestami
nachadazju diery a vymole, preto treba jazdit opatrne. Koniec cyklistiky je na chate Sland voda, kde pretekari
nechaju bicykle a vydaju sa na beZecku cast. BeZecké veci odovzdavaju pretekari v piatok zbalené v oznacenom

igelitovom vreci, pri registracii medzi 14:00 — 20:00.

BeZecka ¢ast vedie chranenym prirodnym Gzemim Babej Hory po znackovanych turistickych chodnikoch. Je prisne
zakdzané akékolvek znecistenie prirody. K dispozicii budd 3 obcerstvovacky, aviak kazdy pretekar je povinny mat
so sebou ladvinku / camelbag s 0,5 | tekutinami, $ustdkovu bundu, éelenku (buff), ob&iansky preukaz a karti¢ku
poistenca(3 km trasy sa bezZia na uzemi Polska). Bezecky batoh s povinnou vybavou pretekar odovzdava v piatok
spolu s teniskami a oblecenim. Povinnd vybava batohu podlieha kontrole. Po prichode do depa po cyklistike
pretekar dostane v depe vrece s bezeckymi potrebami a batohom. Pocas 21 km dlhého horského behu Vas ¢aka
1400 vyskovych metrov, pricom na trati budu dve ndrocné stipania a zaverecnych 9 km dlhé klesanie z vrcholu
Babej hory (1725 m.n.m.) do ciela na Slanej vode. Spestrenim bude trasa cez “Percz Akademikow” z Pol'skej strany
Babej hory, kde Vas cakaju 2 km strmého stipania po kamennych schodoch s kratkym Usekom s retazami a
kramlami. Prosime aby ste pocas celého vystupu dbali na maximalnu opatrnost a riadili sa pokynmi horskych

zachranarov. Akékolvek znecistenie trate odpadkami, poharmi ¢i gélmi znamena diskvalifikaciu pretekara.




Kategorie:

Muzi: 18-39 rokov, 40-49 rokov, 50 a viac rokov
Zeny: 18-39 rokov, 40 a viac rokov

Stafety: muzi/mix, Zeny (sucet minimalne 54 rokov)

Startovné: 45 eur / 130 eur Stafety
\' cene je:
obclerstvenie na trati, obcCerstvenie v cieli, obed, kompresné ndvleky + ponozky medaila, daréekovy predmet,
cielovd fotografia od spolocnosti , tradic¢né oravské pochutky a pohostenie.

Uhrada $tartovného: do 5 pracovnych dni od registracie a prijatia Udajov o platbe.

Ceny: vitazi kategdrii dostanu originalny pohar a goralsky darcek




Harmonogram:

Piatok 3.6.2016 (chata Slana Voda, Oravska Polhora)

14:00 — 20:00 Registracia

14:00 — 20:00 Odovzdavanie vriec na bezecku Cast (tenisky, oblecenie, batoh s povinnou vybavou)
19:00 Privitanie, vyklad trate, pokyny k pretekom

Sobota 4.6.2016 (Namestovo — Oravska Polhora - Slana Voda)

Pretekari sa na Start presuvaju samostatne (vlastnym autom alebo na bicykli, 15 km)

7:00 otvorenie depa

7:50 uzavretie depa

8:00 START

8:30 prvy pretekar na cyklistickej trati
10:50 prvy pretekar na chate Sland Voda
13:45 prvy pretekar v cieli

14:00-17:30 obed pre pretekdrov
17:00 predpokladany prichod posledného pretekara



18:00 vyhldsenie vysledkov

19:00 hudobny program, posedenie, zdbava, obcerstvenie



