ITU juniorsky a U23 kemp 7.-16. 10.1012 Auckland,Novy Zéland

Na zaklade Ziadosti STU na ITU sme boli schvilené Medzinarodnou triatlonovou tniou do
mladezZnickeho kempu - ako pretekdrka lvana Kuriackova, ja ako trénerka. Je tu 30 pretekarov

z krajin :
Filipiny,Kazachstan,Mauricius,Nérsko,Portugalsko,Luxembursko,Ukraina,Esténsko,Chorvatsko,Bulhar
sko,Svédsko,|zrael,FidZi,Ekuador,Brazilia,Cile,Guatemala,Kolumbia,Mexiko,SVK .Desatdriovy pobyt
pred majstrovstvami sveta v akvatlone a triatlone je zamerany na rozvoj mladeznickeho
triatlonu,rozsirovanie novych skdsenosti a poznatkov pre pretekarov ako i trénerov vo svetovom
triatlone.ZlepsSovanie techniky pohybov,metodika vedenia tréningov,nové tréningové prostriedky
a formy ,taktika,psycholdgia Sportu,vyZiva a novinky vo svete.Program je bohaty.Kazdy den
plavanie,cyklistika,beh,vecer seminare a prednasky.Sme vsetci unaveni uz len z toho,Ze mame
prevrateny rezim dnia .Cez defi sa ndm chce spat a v noci uz nie.Tréningy zacali dost tvrdo

a intenzivne .Pocasie je roznorodé,chvilu svieti sinko,potom sa schladi a napokon za¢ne prsat.Tu je
teraz jar a pocasie sa bude oteplovat.Byvame v obrovskom centre vrcholového Sportu Millennium
Institute .Nachdadza sa tu tartanova atleticka draha,50m bazén,posilfiovne,ihrisk3,les...Hlavhym
trénerom kempu je Brazilcan Sergio Santos, s triatlonistami pracuje odborny team trénerov

z ITU,Bobby Mc Gee z USA md na starosti beh ,Claudia Beristain z Mexika plavanie a k dispozicii je
fyzioterapeut a masér ,taktiez cyklisticky mechanik. Zeljko Bijuk z Chorvatska ,tréner ITU osobne
pozval lvanu do mladeznickeho kempu. V kempe maju triatlonisti Specidlnu Sportovi vyzivu.Stretli
sme sa tu s najrychlejSim beZzcom sveta Usainom Boltom,doletel sem na helikoptére. Po skonceni
kempu nas prevezu do hotela, do centra diania M-sveta.Tam sa stretneme aj s RiSom Vargom,ktory
pricestoval s nami,no pripravuje sa v btitskom teame .

Este nieco z nasich zazitkov.Odleteli sme z Viedne do Tokia.Let trval vyse 11 hodin.V Tokiu sme boli
cely den,tak sme sa vlakom a autobusom odviezli do krajného centra Tokia,kde sme si dali japonsky
obed.Japonci hovoria dost nezrozumitelne angli¢tinou,nosia ¢asto ruska a klafaju sa aj
v obchodoch.Je tu zaujimava architektura stavieb budov a vsetko je tu pretechnizované ,aj

na toaletach.Cestou spat na letisko sme zaspali vo vlaku.Policajti nam pomohli dopravit sa na
letisko.Poslali nas podzemnou chodbou,ktorou sme isli viac ako 500metrov a nebol tu nikto,iba my
dve,nakoniec sme sa vynorili na letisku.Poc¢as vybavovania leteniek sme vSade zaspavali.Z Tokia sme
odleteli do Aucklandu a tento let trval taktiez vySe 11 hodin.Doleteli sme na Novy Zéland okolo
obeda. Tu je 11 hodinovy posun.Eéte sme netusili,¢o nas vietko ¢aka.Prechadzali sme zdihavou
kontrolou,kde ndm kontrolovali,i nemame potraviny ako maso,sendvi¢,mad,ovocie
zeleninu,dokonca Spinavé topanky.lvana odovzdala jablka,ktoré mala v taske.Potom nam
zrntgenovali batoZiny aj bicykel.A teraz to zacalo !Odviedli ma na vysluch,mala som pocit,Ze mi nasli
v taske minimélne rozbusku.A bolo to malé jabi¢ko! Zabudla som .Bola to vazna vec,dlho nas zdrzali
,biosecurity spisali zapisnicu a chceli dat pokutu 400 doldrov.Nakoniec som sa dostala iba do registra
porusujucich zakon a na buduce ma trest neminie.Mysleli sme si,Ze nds uz nik z ITU kempu nebude
vonku ¢akat.Ale boli tam,odviezli do krasneho aredlu Sportového centra,kde nas
ubytovali.Naobedovali sme sa a do vecera sme spali.UZ v Japonsku sme zistili pri plateni obedov,zZe
nam nefunguje bankomatova karta Maestro.Tam mam vsetky peniaze.Visa funguje,ale tam sme mali
akurat na japonsky obed.Chcela som niekomu volat na Slovensko a z mobilu sa nedalo.Nevadi,tak
pouzijem internet.Nepasovali zasuvky !!!Na treti den som presvedcila nasich lektorov,ze strne
musim hladat elektroobchod a zohnat redukciu a na jednej lekcii budem absentovat,co je tu prisne
brané .VSetko sme vybavili a zohnali,preto uz komunikujem a podielam sa o nase zazitky
s vami,pretoZe cesta k Uspech v Sporte nie je jednoduchd ako sa zdd.Nie je to len o fizyckej priprave
,mackani stopiek ale o celkovom zdokonalovani osobnosti ¢loveka .Dufam,ze uz nebude
prekazka,aby som mohla z centra diania informovat aj o par dni,ked vystipia nasi pretekari Ivana
Kuriackova a RiSo Varga dna 17.10.2012 na MS v akvatlone a 21.10.2012 MS v triatlone .

Auckland ,Novy Zéland 10.10.2012 Marika Kuriackova



