ABY SPORT NEBOLEL

SPORTUJEME S ALERGIOU A ASTMOU

Byvaju obdobia, ked Vam alergia len tak zfahka dycha na chrbét, ale dokéze
aj riadne pritlacit. Slzy vam te€u pradom, Skriabe vas hrdlo, svrbia sliznice a z nosa
sa vytvori vodovod. Alergia je nenapadny Skodca, ktory Vam dokéze zneprijemnit
akykolvek outdoorovy Sport. Najprv sa len tak nenapadne prihlasi raz za Cas
a postupom &asu svoje priznaky riadne pritvrdzuje. Miesto toho, aby ste sa v prirode
dobijali jarnym sInieCkom, hltali prvé kilometre a vychutnavali si zvuky a vbne jarnej
prirody, prepadate depresii, Ze kondicia nadobudnutd v zime zmizla niekam do
nenavratna, Ze to stiahnutie, ktoré citite na hrudniku tak skoro nepominie a uvazujete
o tom, ¢i mé vébec zmysel smrkat, ked to z nosa odkvapkava samo.

Alergia je vlastne neprimerand reakcia organizmu na latky, s ktorymi sa
vacSina z nas stretava v beznom prostredi, priCom nos a o€i su Casti tela, ktoré
alergia postihuje najcastejSie. Ale alergia nie je len otdzkou alergie napriklad nosa
aocCi, ale je to jeden uceleny systém a postihuje cely organizmus, kedy moze
prechddzat zjedného druhu alergie do druhého (ekzém, potravinova alergia,
bronchialna astma a in€). Pravdepodobnost, Ze budete alergicky, rastie s vyskytom
alergie v rodine, avSak rozSirenie alergii nie je dané len dedi¢nostou, ale hlavne
zmenami vonkajSieho prostredia a Zivotného Stylu. Ak sa tieto priznaky nelieCia uz
v zaCiatkoch a alergicka nadcha sa podceni, stav sa méze pomaly zhorSovat
a m6ze sa vyvinut bronchialna astma, ktorou trpi az 30% pacientov s diagndzou
alergickej nadchy.

Bronchialna astma je charakterizovana zapalom dychacich ciest a vySSou
bronchialnou reaktivitou na r6zne podnety. U viac ako 50% pacientov je hlavnym
spustacom zachvatov bronchialnej astmy alergén, ale vefmi ¢asto méze byt jedinou
priCinou fyzick& zataz. Pri diferencialnej diagnostike vyuZivame hlavne funk&né
vySetrenia pfuc a rdzne Specializované diagnostické testy.

Co teda robit, ked je uz diagnéza jasna? Treba si najma uvedomit to, Ze viohy
k alergii a astme su celozivotné. Zo strany pacientov to chce spolupracu
a uvedomenie si, Ze ani subjektivne dobry stav eSte nijako neznamena, Zze sam
lieSbu preddasne ukonéi. V prednaske na konferencii ,ABY SPORT NEBOLEL “ sa
Vam pokusim nadSkrtnat, ako sa vysporiadat s alergiou, pripadne s bronchialnou
astmou, poukazat na to, Ze spravne individualne ,usita" lie€Cba obycajne zabezpecluje
bezpriznakové obdobie s moZnostou Zivota vysokej kvality — ¢&o znamena
plnohodnotne pracovat, venovat sa svojim zaujmom a Sportovat, dokonca aj na
vrcholovej Urovni.

Informécie o konferencii a prihlaSku najdete na www.imunosport.sk
alebo na FB — Aby Sport nebolel
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