TRIATLON
- ypre vsetkych

Bratislava - Cunovo

Posledna augustova Sobota bude patrit’ Vam

TRIAX 1. triatlonovy obchod na Slovensku organizuje uz 2. ro¢nik TRIATLONU pre vsetkych, najvacsich
triatlonovych pretekov na Slovensku. Na nasledujucich riadkoch najdete viacej informacii o pretekoch,
ktoré su sucastou Slovenského pohdara azaroven prileZitostou vyskusat si Va$ prvy triatlon. Ziacke
kategdrie maju zaroven vyvrcholenie triatlonovej sezény - M-SR v triatlone.

Start pretekov bude v sobotu 28. 08. 2010. Sprievodné akcie pocas pretekov:

TRIAX
- predaj a zapozi¢anie neoprénov Blueseventy
- predaj bezeckej obuvi a oblec¢enia Saucony

- predaj kompresnych ponoZziek a triatlonovych dresov SLS 3
- servis bicyklov
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TRIATLON

Bratislava - Cunovo

<

v pre vsetkych

Posledna augustova Sobota bude patrit’ Vam

Ako sa k ndam dostat?

Ak prichadzate do Bratislavy zo smeru TRNAVA riadte nasledovnou navigdaciou:
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Bratislava - Cunovo

Posledna augustova Sobota bude patrit’ Vam

Pre tych, ktori prichadzaju zo smeru GYOR:
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Bratislava - Cunovo

Posledna augustova Sobota bude patrit’ Vam

Pre tych, ktori prichadzajui zo smeru BRNO:

1. Zamierte nguh naD2/E65 6,6 km
Ciastaine spoplatnena cesta

2. Pokraova® smerom n&75 5,0 km
Spoplatnena cesta

3. Zid'te zjazdonBratislava-Jarovce na 1,2 km
Bratislava-Rusovce
Spoplatnena cesta

4. Pokraujte rovno. 1,1 km
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Bratislava - Cunovo
Posledna augustova Sobota bude patrit’ Vam

Pre tych, ktori prichadzaji zo smeru GABCIKOVO:
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TRI ATLON

Bratislava - Cunovo

Posledna augustova Sobota bude patrit’ Vam

Pre tych, ktori prichadzaju zo smeru VIEDEN:

pre vsetkych

1. Zamierte na juhovychod na 10m
Stephanspl. smerom na Rotenturmstr..
2. Na 1. odbocte dolava na Rotenturmstr.. 450 m
3. Odbocte doprava na Franz Josefs Kai/B227. 650 m
Pokracujte po B227.
4. Odbocte dolava na Obere WeiRgerberstr./B227. 400 m
Pokracujte po B227.
5. Mierne dolava na Dampfschiffstr./B227. 2,3 km
Pokracujte po B227.
6. Mierne dolava na A4. (podla znaciek na 39,3 km
Budapest/Bratislava/Praha/Brno/A22/Graz/A2/Linz
/AL).
Spoplatnena cesta
7. Zidte zjazdom na E58 smerom na A6/Kittsee. 900 m
Spoplatnena cesta
8. Pokradovat smerom na A6 1,5 km
Spoplatnena cesta
Vchadzate do Slovenska republika.
9. Pokracovat smerom na D4/E58 1,6 km
Spoplatnena cesta
10. Zid'te zjazdom Bratislava- 350 m
Jarovce na E65/E75 smerom
na Budapest/Bratislava-Petrzalka.
Spoplatnena cesta
11. Na rdzcesti sa drzte vlavo a pokracujte podla znaciek 450 m
na Bratislava-Petrzalka/Bratislava-Jarovce.
Spoplatnena cesta
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12.  Pokracujte rovno. 1,1 km
13. Odbocte doprava smerom na Jantarova 130 m
cesta.
14. Pokracujte rovno na Jantarova cesta. 650 m
15. Odbocte dolava na Ovocna. 1,9 km
16. Pokracovat smerom na Balkdnska 2,1 km
17. Pokracovat smerom na Cesta 2 2,3 km
18. Odbocte dolava. 5,0 km
81,4 km — priblizne 63 min
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TRIATLON

| 28.08.2010 Lk vsetkych

Bratislava - Cunovo

Posledna augustova Sobota bude patrit’ Vam

Program:

Stvrtok 25. 08. 2010

Nedela 22. 08. 2010

24:00

zaciatok on-line registracie na www.triklub.sk

koniec on-line registracie o polnoci z nedele na pondelok

Pondelok 23. 08. 2010 — Piatok 27. 08. 2010

09:00 - 18:00

Sobota 28. 08. 2010

registracia v obchode Triax (pri registracii dostanete darcek)

Prezentdcia v den pretekov konci hodinu pred Startom danej kategérie!

Start — koniec
07:00
09:00 - 09:52
10:00 - 10:52
11:00-11:52
12:00- 12:52
13:00- 13:52
14:00
14:30- 16:20
16:30-19:20
19:30
20:00

partner| podujatia:

Lriax:

poradnestvo a pradaj triaianoveho materiaiu

Start prezentacie

mladsi Ziaci /Ziacky

triatlon pre vietkych NADEJ

triatlon pre vSetkych BIKE VERZIA

starsi Ziaci / Ziacky

triatlon pre vietkych KORCULIARSKA VERZIA
Vyhlasenie vysledkov DOOBEDIE

Sprint + open

olympijsky + open

Vyhlasenie vysledkov POOBEDIE
prekvapenie ve¢era HUDOBNY KONCERT

kompava
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TRIATLON
T (o) Pre vsetkych

Bratislava - Cunovo

Posledna augustova Sobota bude patrit’ Vam

Trate:

e Plavanie: Okruhy vo vratnom kanali (priestor pre rozcvi¢ovanie kajakarov), stojata voda.

e Bicykel: 9km okruh po rovine je lokalizovany cca 0,5 km od depa (prejdete 500 m na okruh,
odjazdite avratite sa spat). Trat nie je uzavretd, ale doprava bude korigovana a priebeine
pustana. Obcerstvovacka pre cyklistov je na konci kazdého okruhu.

e Beh: 1,7 km okruh v okoli Arealu vodnych Sportov. Na konci kazdého okruhu bude
obcerstvovacka.

Dodatok ku tratiam: Dany objem aaj okruhy boli zvolené na zdklade moznosti, ktoré dané
prostredie avytaZzenie aredlu umozfiuje. Do Uvahy sme na prvom mieste brali bezpeénost
samotnych pretekarov. Pre samotny beh sme zvolili najdlhsi mozny okruh cca 1,7 km.

Mladsi Ziaci / Ziacky:
* Plavanie: 0,1 km / 1 okruh; Aredl vodnych Sportov, vratny kanal
* Bicykel: 8 km / 1 okruh; cestnd komunikacia smerom na Vojku a spat
e Beh: 1km /1 okruh; komunikacia okolo arealu vodnych Sportov

Triatlon pre vietkych NADEJ:
e Plavanie: 0,2 km / 1 okruh; Aredl vodnych Sportov, vratny kanal
» Bicykel: 8 km / 1 okruh; cestnd komunikacia smerom na Vojku a spat
e Beh: 2 km / 2 okruhy; komunikacia v areali vodnych sSportov

Triatlon pre vSetkych BIKE VERZIA:
e Plavanie: 0,2 km / 1 okruh; Aredl vodnych Sportov, vratny kanal
* Bicykel: 8 km / 1 okruh; cestnd komunikdacia smerom na Vojku a spat
e Beh: 2 km /1 okruh/; komunikacia okolo arealu vodnych Sportov

Starsi Ziaci / Ziacky:
e Plavanie: 0,2 km / 1 okruh; Aredl vodnych Sportov, vratny kanal
» Bicykel: 8 km / 1 okruh; cestnd komunikacia smerom na Vojku a spat
e Beh: 2 km /1 okruh; komunikacia okolo aredlu vodnych Sportov

medialni partneri;

partneri podujatia; m kompava
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TRIATLON
T (o) Pre vsetkych

Bratislava - Cunovo

Posledna augustova Sobota bude patrit’ Vam

Triatlon pre vietkych KORCULIARSKA VERZIA:
* Plavanie: 0,2 km / 1 okruh; Aredl vodnych Sportov, vratny kanal
* Bicykel: 8 km / 1 okruh; cestnd komunikacia smerom na Vojku a spat
e Beh: 2 km /1 okruh; komunikacia okolo arealu vodnych Sportov

Sprint + open:
e Plavanie: 0,75 km / 4 okruhy; Aredl vodnych Sportov, vratny kanal
* Bicykel: 19 km / 2 okruhy; cestnd komunikacia smerom na Vojku a spat
e Beh: 5 km /3 okruhy; komunikacia okolo arealu vodnych Sportov

Olympijsky + open:
e Plavanie: 1,5 km / 4 okruhy; Aredl vodnych Sportov, vratny kanal
* Bicykel: 37 km / 4 okruhy; cestnd komunikacia smerom na Vojku a spat
e Beh: 10,5 km / 6 okruhy; komunikacia okolo arealu vodnych Sportov

Family triatlon:

Rodinnd sutaz rodi¢ov a deti na trati Triatlon pre vsetkych Bike verzia.

* Plavanie: 0,2 km / 1 okruh; Aredl vodnych Sportov, vratny kanal

» Bicykel: 8 km / 1 okruh; cestnd komunikacia smerom na Vojku a spat

e Beh: 2 km /1 okruh; komunikacia okolo aredlu vodnych Sportov
Zaujemcovia o Family triatlon sa musia registrovat ako pretekari do kategdrie Triatlon pre vsetkych BIKE
verzia a pri prezentdcii nahlasit, Ze chcu pretekat Family triatlon.

Ako sa prihlasit:

On-line registracia je mozna na stranke www.triklub.sk. Na hlavnej stranke bude odkaz na registraciu. Po
kliknuti sa vam zobrazi registracny formular. Do okienok vypiSete svoje Udaje: meno, priezvisko, datum
narodenia, klub (ak nie ste registrovany v klube tak mesto), kategoriu v ktorej budete pretekat, velkost
tricka aku si Zelate a telefonne Cislo. Platba za Startovné bude mozna pri prezentacii v Triaxe od 23. 8. do
27. 8., alebo v den pretekov. Tricko dostanete pri registracii.
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Bratlslava Cu novo

Posledna augustova Sobota bude patrit’ Vam

Kategdrie:

Triatlon mladsi Ziaci /cky
starsi Ziaci /cky
Juniori /juniorky (Sprint)
Muzi
Zeny
Veterani / ky |
Veterani / ky Il
Open muZzi/zeny (Sprint)
Open mutzi/Zeny (olympijsky)
Triatlon pre vsetkych (Nadej, Bike verzia,
Korculiarska verzia)

Startovné:

1997 - 1998
1995 - 1996
1994 - 1991
1990 - 1971

1990 a starsie

1970 - 1961

1960 a starsi

nezalezi
nezalezi

nezalezi

do 22.08. 2010 od 22.08. 2010

TRIATLON PRE VSETKYCH

Mladsi Ziaci, ziacky free
Starsi Ziaci, ziacky free
Triatlon pre vietkych NADEJ free
Triatlon pre vSetkych BIKE VERZIA 5€
Triatlon pre vsetkych
KORCULIARKSA VERZIA 5€
Juniori, juniorky, open (Sprint) 10 €
Muzi, Zeny, veterani |, veterani Il ,
open (olympijsky) 15€
partneri podujatia: L
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TRIATLON

28,08,2010 pre vSetkych

Bratlslava Cunovo

Posledna augustova Sobota bude patrit’ Vam

Sprievodné akcie pocas pretekov:

masaze po pretekoch pre Ucastnikov pretekov

predaj triatlonového oblecenia a tenisiek znacky SAUCONY

predaj a zapozi¢anie neoprénov znacky BLUESEVENTY

moznost zakupenia tréningovych pomdcok a prezentdcia firmy TRIAX
Nadacia NADEJ — informécie o Sclerosis Multiplex

Nokia — informacie a poradenstvo o mobilnych telefénoch

Eriaxec

KONTAKT:

Michal Varga

0908 898 881
triatlon.axx@gmail.com
www.triklub.sk
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