M-SR
V KROS TRIATLONE 2010

SKALICA
10. jul 2010

SLOVENSKY POHAR V KROS TRIATLONE
4. kolo

Nazov:
« z poverenia Slovenskej triatlonovej tinie MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V KROS TRIATLONE,
(H-TRIATHLON SKALICA 2010 - preteky jednotlivcov a Stafiet (JA-TY-ON) v terénnom triatlone)

Miesto:
e Skalica -Zlatnicka dolina (areal prirodného kupaliska)

Datum:
¢ 10. 07. 2010 (sobota)

Trat:
¢ 1 km plavanie, 16 km horska cyklistika, 8 km terénny beh
- jednotna pre preteky jednotlivcov aj preteky Stafiet (JA-TY-ON)

Start:
¢ 13:00 hod. (velky bazén prirodného kupaliska )
- spolo¢ny Start pretekov jednotlivcov aj Stafiet (JA-TY-ON)
Ciel:
e areadl prirodného kupaliska
Startovné:
¢ 7,50- Eur - pre preteky jednotlivcov
- (prihlaseny do 06. 07. 2010) - pitny rezim, obed a ndpoj po pretekoch, cielova medaila, daréek
e 7,50- Eur - pre preteky jednotlivcov
- (prihlaseny po 06. 07. 2010 a v den Startu) - pitny rezim, obed a ndpoj po pretekoch, cielova
medaila (bez naroku na darcek)
® 7,50- Eur - pre preteky Stafiet (¢len Stafety)
- prihlaseny do 06. 07. 2010 -pitny rezim , obed a ndpoj po preteku, cielova medaila, darcek
¢ 7,50- Eur - pre preteky Stafiet (¢len Stafety)
- prihldseny po 06. 07. 2010 - pitny rezim, obed a napoj po pretekoch, cielovd medaila, (bez
naroku na darcek)
(prihldseny a zaplateny pretekar a Stafeta do 06. 07. 2010 dostane darcek)

Platba:

- pretekari, ktori zaplatia Startovné do 06. 07. 2010 na ucet H-TRIATHLON TEAM, alebo v
hotovosti v predajni HERTLSPORT v Skalici, dostanu pri prezentacii darcek (tricko s logom
podujatia v hodnote 5,- Euro). Pri platbe na ucet vloZit ako variabilny symbol datum narodenia.
¢ vloZzenim hotovosti na Uc¢et organizatora v pobocke Slovenskej sporitelne

¢ posStovou poukdzkou na ucet organizatora



e v hotovosti pri prezentacii na mieste Startu (bez ndroku na darcek)
e prevodom z Uctu na ucet organizatora:

Nazov uctu: H-TRIATHLON TEAM

Cislo Gétu: 0037269206/0900, Slovenska sporitelfia

KS: 0308

VS: datum Vasho narodenia ( 1.1.1980 = 01011980 )

V spréve pre prijimatela uviest meno pretekara

Origindl dokladu o zaplateni Startovného si vezmite so sebou na prezentaciu!
e prihlaseni zahrani¢ni pretekdri mézu uhradit Startovné na mieste

Prihlaska:

® Online prihlaska

Prezentdcia:
© 09:00 - 12:00 hod. (prirodné kupalisko v Zlatnickej doline)

Kategorie:

Preteky jednotlivcov M- muZi, Z- Zeny (rozhoduje rok narodenia)
e M1 - 15-29 rokov

e M2 —30-39 rokov

e M3 —40-49 rokov

e M4 — 50-59 rokov

* M5 — 60 a viac rokov

e Z—bez rozdielu veku

Preteky Stafiet (JA-TY-ON)

e Klasicka Stafeta (bez rozdielu veku a pohlavia)

¢ Firemna Stafeta (Clenovia Stafety Startuju za firmu)

Ceny:
e prvi traja pretekari budd odmeneni medailami M-SR v zmysle platnych Pravidiel STU
e prvi traja pretekari vo vekovych kategériach obdrzia vecné ceny
¢ v absolutnom poradi muzZov a Zien finanéné prémie v hodnote 315,- Eur:
- Muizi: 1. = 100,- Eur; 2. = 66,-Eur; 3. = 33,-Eur
-Zeny: 1. = 66,- Eur+ 2. = 33,-Eur; 3. = 17,-Eur
e prvé tri klasické a firemné stafety obdrzia vecné ceny

Obcerstvenie:

e pred, pocas a po pretekoch pitny rezim od firmy KOMPAVA, v mieste ciela bude umiestnena
obcerstvovacia stanica (napoj, ovocie)

® pocas pretekov na cyklistickej ¢asti na 4,8,12 km, a poc¢as behu na 0 a 4 km obcerstvovacia
stanica ( Hypofit, Energofit, Cista voda, hupky na osvieZenie ).

- HYPOFIT- silny antioxida¢ny hypotonicky napoj viac informdcii

- ENERGOFIT - rehydratacny energeticky napoj viac informacii

¢ po pretekoch obed (jedalen rekreacného zariadenia Skali¢an -nad kupaliskom).

e pocas celych pretekov bude mozZnost si zakupit vyzivové doplnky od f. KOMPAVA. Viac info na:
www.kompava.sk

Ubytovanie:
e zoznam miest k ubytovaniu v Skalici a Zlatnickej doline

Kontakt:
¢ Peter Hertl, Hollého 49, 909 01 Skalica, tel: 00421 907 337 787 hertl@h-triathlon.sk
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H-TRIATHLON SKALICA 2010

H-TRIATHLON Skalica je legendou terénneho triatlonu na Slovensku. Patri medzi prvé
triatlony na Slovensku organizované v terénne. PrikE vyjazdy a zjazdy, mnozstvo
prirodnych prekazok, neopakovat&na divacka kulisa — to vSetko Vam ponuka H-
TRIATHLON Skalica. Plavecka ¢ast’ situovana do prirodného kupaliska v Zlatnickej doine
je jednou z v&kého mnozZstva vyziev, ktor&akaju na kazdého pretekara, ktory sa postavi
na Startovu ¢iaru. Stuéast’ou preteku jednotlivcov je aj pretek trojélennych Stafiet (JA-TY-
ON). V roku 2007 sa tu po prvy kréat v historii slovenského triatlonu uskutanili M-SR v

kros triatlone.

PROPOZICIE:

Nazov:
* H-TRIATHLON SKALICA 2010- pretek jednotlivcov adfiet (JA-TY-ON) v terénnom

triatlone

Miesto:
« Skalica -Zlatnicka dolina (areal prirodného kiga) viac informacii

Datum:
* 10.7.2010 (sobota)
Trat:




* 1 km plavanie, 16 km horské cyklistika, 8 km terg beh

-vspolcéné pre pretek jednotlivcov a pretek Stafiet (JA-OXH

Start:

* 13:00 hod. (vEky bazén prirodného kupaliska )

- spola@ny Start preteku jednotlivcov a Stafiet (JA-TY-ON)

Cier:

« aredl prirodného kupaliska

Startovné:

* 7,50-Euro -pre pretek jednotlivcov

- (prihlaseny do 6.7.2010) -pitny rezim , obed pajdo preteku, ciwva medaila, déek
* 7,50-Euro -pre pretek jednotlivcov

- (prihldseny po 6.7.2010 a vidétartu) -pitny rezim , obed a napoj po preteke;aia medaila
(bez naroku na déek)

« 7,50-Euro —pre pretek Stafiélén Stafety)

- prihlaseny do 6.7.2010 -pitny rezim , obed a n@pgreteku, citova medaila, déek
« 7,50-Euro —pre pretek Stafiélén Stafety)

- prihlaseny po 6.7.2010 -pitny rezim , obed a n@pagoreteku, cibova medaila, (bez naroku na
darcek)

( prinlaseny a zaplateny pretekar a Stafeta d@®1D. dostane déek)

Platba:

- pretekari, ktori zaplatia Startovné do 6.7.20a0tet H-TRIATHLON TEAM , alebo v
hotovosti v predajni HERTLSPORT v Skalici, dostamilprezentacii daek (tricko s logom
podujatia v hodnote 5,- Euro). Pri platbe gatilozit’ ako variabilny symbol datum narodenia.
« vloZenim hotovosti nadét organizatora v polske Slovenskej sporifae

* poStovou poukazkou n&et organizatora

* v hotovosti pri prezentécii na mieste Startu (béwku na d&ek)

* prevodom z &u na @&et organizatora

Nazov &tu: H-TRIATHLON TEAM

Cislo (tu: 0037269206/0900, Slovenskéa spditite

KS: 0308

VS: datum Vasho narodenia ( 1.1.1980 = 01011980 )

V sprave pre prijimata uvies meno pretekara

Original dokladu o zaplateni Startovného si vezmsitesebou na prezentaciu!

* prihlaseni zahratimni pretekari mézu uhragigtartovné na mieste

Prihlaska:

* Online prihlaska

Prezentacia:

* 9:00-12:00 hod. (prirodné kupalisko v Zlatnictte|ine)

Kategorie:

Pretek jednotlivcov M- muzi, Z- Zeny (rozhoduje mérodenia)

* M1 — 15-29 rokov

* M2 — 30-39 rokov

* M3 — 40-49 rokov

* M4 — 50-59 rokov

* M5 — 60 a viac rokov

* Z — bez rozdielu veku

Pretek Stafiet (JA-TY-ON)

« Klasické Stafeta (bez rozdielu veku a pohlavia)

» Firemna Stafetailenovia Stafety Startuju za firmu)

Ceny:

* prvi traja pretekari vo vekovych kategériach @mwvecné ceny



« v absolutnom poradi muzov a Zien fitaé prémie v hodnote 315,-Euro:

- Muzi: 1.=100,-Euro,2.=66,-Euro,3.=33,-Euro

- Zeny: 1.=66,-Euro,2.=33,-Euro,3.=17,-Euro

* prvé tri klasické a firemné Stafety obdrzia veceay

Ob¢erstvenie:

* pred, pdas a po preteku pitny rezim od firmy KOMPAVA, v rsie cida bude umiestnenéa
ob¢erstvovacia stanica ( napoj, ovocie)

» pxcas preteku na cyklisticképsti na 4,8,12 km, a pas behu na 0 a 4 km édystvovacia
stanica ( Hypofit, Energofitista voda, hupky na osvieZenie ).

- HYPOFIT-silny antioxidany hypotonicky napoyiac informacii

- ENERGOFIT-rehydratany energeticky napajiac informacii

* po preteku obed (jedd@leekre&ného zariadenia Skakn -nad kapaliskom).

* pacas celého preteku bude moztigszakupi’ vyzivové dopinky od f. KOMPAVA. Viac info
na:www.kompava.sk

Ubytovanie:

» zoznam miest k ubytovaniu v Skalici a Zlatnickeljima®

Kontakt:

* Peter Hertl, Hollého 49, 909 01 Skalica (Sloveénskpublika), tel: 00421 907 337 7B&rtl@h-
triathlon.sk

Podmienky a povinnosti ®astnikov :

1. Poslanie prihlaSky prostrednictvom internetaplatenie Startovného nahradzuji pisomny
podpis @astnika na papierovej prihlaske.

2. Za Start pretekara mladSieho ako 18 rokov zoégéyeho zakonny zastupca. V tomto pripade
vyZzadujeme pri prezentacii pisomny suhlas zakonaéktupcu.

3. V8etci prihlaseni Startuju na vlastné nebéepstvo , vratane pripravenosti na pretek.

4. Usporiadaténie je zodpovedny za Skody na zdravi a majetkiknzte (Eastnikom v
suvislosti s pretekom.

5. Pretekar musi byt vybaveny cyklistickou prilb&tgri musi ménasadenu na hlave §as
cyklistickej casti.

6. Startov&isla st az do skaenia preteku majetkom usporiadi@enesmu sa poskodzava
upravovd, su viazané na prihlaSku a su neprenosné na ohuos

7. Pretek sa konéa za plnej cestnej prevadzky !!!

8. Klasifikovani budu iba pretekari , ktori prejdéiu tra’, vratane vSetkych tfavych kontrol.

9. Protesty je mozné padipisomne ihné po prijazde do ci&, najneskér vSak 10. 7. 2010 do
17.00 hod. v kancelarii preteku pri vklade 20 eutory v pripade neopravnenosti protestu
prepada v prospech usporiadate

10. Pokid by sa pretek nemohol uskdtot’ z dévodu Zivelnej pohromy, epidémie alebo
vynimocného stavu, Startovné sa nevracia.

11. Rastnik ako aj zakonny zastupca svojim podpisom banedomie zodpovedrbpretekara
/U¢astnika pretekov / za Skodu sp6sobenl na majetkw ala zdravi o tretim osobam a Skode
na zdravi a majetku spésobenu sebe!

Pretekar si je vedomy Ze svojim podpisom, pri pn&asi priamo pred Startom pretekov
odsuhlasuje, Ze je oboznameny a suhlasi s podmmergkpovinnogsami v tomto formulari v
bodoch 1-11 .

Povinna vybava :cyklisticka prilba, preukaz poistenca



