HALF-IRONMAN A AQUATLON
23. 5. 2010 (NEDELA)

AREAL VODNYCH SPORTOV CUNOVO

t’iaX( bl\ueseventy

Vsetci ste si vSimli reklamu na internete, letaciky po pretekoch, odkazy na FB o nezndmom Half-lronmane
v Cunove. V nasledujucich riadkoch néjdete informacie, ktoré vdam napovedia nie len o preteku, zdmere,
ale aj ¢o to o sprievodnych akciach.

Start preteku bude v nedelu 23.5. 2010, no sprievodné akcie za¢inaju uz v piatok 21.5. 2010.

V obchode TRIAXu /prvy triatlonovy obchod v Bratislave, ktory najdete na Trnavskej ceste 74/B, vid obrazok/
bude pre vas v pripade zaujmu o autogram pritomny Petr Vabrousek.

TRIAX, s.r.o.

‘

UloZit do... dalSiev

Priamo v Cunove bude pre vas vietkych pripravené testovanie neoprénov od firmy Blueseventy.



HALF-IRONMAN A AQUATLON

23. 5. 2010 (NEDELA)

AREAL VODNYCH SPORTOV CUNOVO

Lriax<

Ako sa k ndm dostat?

blueseventy

Ak prichadzate do Bratislavy zo smeru TRNAVA riadte nasledovnou navigdciou:

1. Zamierte na juh na Pri mlyne. 350 m
2. Mierne doprava smerom na Pri mlyne. 45m
3. Odbocte dolava na Pri mlyne. 250 m
4. Prejdite na najazd na Brno/Gyor/Wien. 300 m
5. Zarad’te sa do E75. 14,2 km
6. Zid'te zjazdom na E58/E65/E75. 170 m
7. Narazcesti sa drzte vlavo, pokracujte 6,4 km
podl'a znaciek
na Gyor/Wien/E65/E75/ES8 a zarad’te sa
na E58/E65/ET5.
Ciastocne spoplatnena cesta
8. Zid'te zjazdom Bratislava- 1,2 km
Jarovce naBratislava-Rusovce.
Spoplatnena cesta
9. Pokradujte rovno. 1,1 km
10. Odbocte doprava smerom na Jantarova 130 m
cesta.
11. Pokracujte rovno na Jantarova cesta. 650 m
12. Odbocte doPava na Ovocna. 1,9 km
13. Pokracovat’ smerom na Balkanska 2,1 km
14. Pokracovat smerom na Cesta 2 2,3km
15. Odbocte doPava. 5,0 km

36,2 km — priblizne 35 min.

Mananka

Malinovo

Kalinkovo

Dunakiliti

Tomasov
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Pre tych, ktori prichddzajui zo smeru BRNO:

Ciastoéne spoplatnena cesta

1. %amierte na juh na D2/E65. 6,6 km %

2. Pokra¢ovat’ smerom na E75 5,0 km ‘ Malino
Spoplatnena cesta

3. Zidte zjazdom Bratislava- 1,2 km
Jarovce naBratislava-Rusovce.
Spoplatnena cesta

4. Pokracujte rovno. 1,1 km

5. Odbocte doprava smerom 130 m
na Jantarova cesta.

6. Pokracujte rovno na Jantarova cesta. 650 m

7. Odbocte dolava na Ovocna. 1,9km

8. Pokracovat’ smerom na Balkdanska 2,1 km

9. Pokra¢ovat’ smerom na Cesta 2 2,3 km

10. Odbodte dolava. 5,0 km

26,1 km — priblizne 26 min.

Dunakiliti

Moznosti ubytovania:

Ubytovat sa je mozné priamo v Aredli vodnych Sportov, k dispozicii je Hotel Divoka voda a taktiez zruby
nachadzajlce sa hned vedla aredlu. Viac info najdete na stranke: http://www.divokavoda.sk/

Pri registracii ubytovania cez internet uvedte, Ze ste Uc€astnici preteku.

V pripade nejasnosti, ma kontaktujte: Michal Varga, 0908 898 881


http://www.divokavoda.sk/
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Program:

Piatok 21.5.2010

18:00 - 20:00

Sobota 22.5.2010

16:00 - 20:00
17:00 - 20:00
19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

Nedela 23.5.2010

HALF-IRONMAN
7:00 - 8:30
9:00

17:00
AQUATLON
7:00

9:00

9:30

10:00

10:30

11:15

12:15

9

blueseventy

autogramiada Petra Vabrouska (www.petrvabrousek.eu) v novootvorenom
triatlonovom obchode TRIAX (www.triaxx.sk)

moznost testovania neoprénov BLUESEVENTY
registracia Half-lronman a Aquatlon
vyklad trate

posedenie s Petrom Vabrouskom a Viktorom Bielikom /rady ako sa da bez
problémov zvladnut prvy Half-lronman - pohlad pretekara a Sportového doktora/

registracia
Start

vyhlasenie vysledkov Half-lronmana

registracia /ukonéend 15 min pred kazdym startom danej kategdrie/
Start mladsi Ziaci, Ziacky

Start starsi Ziaci, Ziacky

Start aquatlon pre vsetkych, first time

Start Zeny ,veterani/ky, juniorky

Start juniori, muzi

vyhlasenie vysledkov Aquatlonu


http://www.triaxx.sk/
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Trate:
HALF-IRONMAN

e Plavanie: 1,9 km /2 okruhy v koryte starého Dunaja — neoprény na 90% povolené./

e Bicykel: 85 km /4 okruhy, prevysenie v okruhu nie je vacsie ako 2 metre. Cyklistika sa bude
odohravat smerom na Vojku a spat. Smerom na Vojku sa ide po hradzi a po 10,5 km prichadza
otocka smerom naspat po vozovke. Trat nie je uzavretd, no doprava bude korigovana a priebezne
pustana. Obcerstvovacka pre cyklistov je na konci kazdého okruhu: cola, voda, jont./

e Beh: 20,5 km /12 okruhov v okoli Arealu vodnych $portov, na konci kazdého okruhu bude
obcerstvovacka: cola, voda, jont, snack./

Dodatok ku tratiam: Dany objem a aj okruhy boli zvolené na zdklade moZnosti, ktoré dané prostredie
umoziuje. Do Uvahy sme na prvom mieste brali bezpe¢nost samotnych pretekarov, az potom
atraktivitu samotného preteku. Priklad: Pre cyklistiku sme mali moZnost vybrat trat v dizke bud to 105
km alebo 85 km. Vybranych bolo 85 km. Pre samotny beh sme zvolili najdlh§i mozny okruh cca 1,7 km.
KedZe prislusnd komunikacia je jedina v danej lokalite, tak ju nesmieme uzavriet. KriZovanie ciest
alebo cyklistiky povazujeme za nevhodnu alternativu z hladiska bezpecnosti.

AQUATLON

e mladsi Ziaci/Cky :

e Plavanie: 0,2 km /Areél vodnych $portov, vratny kanal — 1 dizka/
e Beh: 1 km /Aredl vodnych $portov - 2 okruhy/

e starsi Ziaci/Cky, aquatlon pre vietkych a first time:

e Plavanie: 0,4 km /Areél vodnych $portov, vratny kanal — 2 dizky/
e Beh: 2 km /Areél vodnych Sportov - 4 okruhy/

e juniory/ky, muZi, Zeny, veterani/ky, neregistrovani/né :

e Plavanie: 1 km /Areal vodnych Sportov, koryto starého dunaja - 1 okruh/
e Beh: 5,1 km /Areadl vodnych Sportov - 3 okruhy/

Podrobné mapky budd umiestnené pri prezentacii v mieste preteku.
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Kategérie:

HALF-IRONMAN

AQUATLON mladsi Ziaci/cky 1997 - 1998
starsi ziaci/¢ky 1995 - 1996
juniori/juniorky 1994 - 1991
muzi 1990-1971
Zeny 1990 a starsie
veterdni | 1970 - 1961
veterdni Il 1960 a starsi

Kategdria aquatlon pre vietkych, first time je pre neregistrovanych pretekarov a nie je obmedzena vekom.

Startovné:

do 16.5.2010 od 16.5.2010
HALF-IRONMAN vietky kategérie 30€ 40 €
AQUATLON mladsi Ziaci, Ziacky free free

starsi Ziaci, Ziacky free free

aquatlon pre vsetkych, first time

/neregistrovani/ 5€ 10 €
Zeny ,veterani/ky, juniorky 10€ 15 €
juniori, muzi 10€ 15 €

Online registracia je mozna na nasledovnych webstrankach: www.triklub.sk a www.sportis.cz.

V pripade nejasnosti, ma kontaktujte: Michal Varga, 0908 898 881


http://www.triklub.sk/
http://www.sportis.cz/
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Finan¢né odmeny v celkovom poradi:

muzZi/ Zeny
HALF-IRONMAN 1. miesto 500 €/ 500 €
2. miesto 300€/300€
3. miesto 200 €/ 200 €
4. miesto 100 €/ 100 €
5. miesto 50€/50 €
6. — 8. miesto 50 €/ -
AQUATLON muZi/ Zeny
1. miesto 100 €/ 100 €
2. miesto 70€/70 €
3. miesto 50 €/50 €
4. miesto 30€/30 €
5. miesto 10 €/ -

Sprievodné akcie pocas preteku:

masaze po pretekoch pre ucastnikov preteku

triaX( predaj triatlonového oblecenia a tenisiek znacky SAUCONY
CONTAKI prezentacia bicyklov na rok 2010 /Trek a Gary Fisher/ firma BIKE KING
predaj, zapoZi¢anie a testovanie neoprénov znacky BLUESEVENTY

moznost zaklpenia tréningovych pomoécok a prezentacia firmy TRIAX
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