ZILINSKY TRIATLON
M-SR V TRIATLONE 2010

MuZi, Zeny, Veterani 1a 2

SLOVENSKY POHAR
M, Z, J, Jy, V1, V2, Ziaci

Propozicie

Miesto: 5
Vodné dielo Zilina

Termin:
14. august 2010

Usporiadate I pretekov:

Klub plaveckych Sportov Nereus Zilina
tel. 041 500 2880, 0903 534434
e-mail: nereus@nereus.sk

Informacie: www.nereus.sk

Sut’azny vybor:

riaditel pretekov: ) Peter Fiabane
technicky delegat STU:  Viktor Fotul
hlavny rozhodca: Milan Slovak
Predpis:

Sutazi sa podfa platnych pravidiel STU, Sutazného poriadku STU pre rok 2010 a oficialneho

programu pretekov.

Stat(t:

Zilinsky triatlon Majstrovstva SR v triatlone 2010 pre muzov, Zeny a veteranov

Zilinsky 3print triatlon Slovensky pohar 2010 v triatlone pre juniorov, juniorky

Zilinsky triatlon - preteky triatlonovych nadeji, Slovensky pohar 2010 v triatlone Ziakov
Zilinsky 3print triatlon Slovensky pohar 2010 neregistrovanych (age group) - neoficialne

Trate a kategorie:

1. ZILINSKY TRIATLON — MAJSTROVSTVA SR V TRIATLONE 2010 A SLOVENSKY

POHAR V TRIATLONE 2010 MUZOV, ZIEN A VETERANOV

« 1,50 km plavanie (otvorena voda, 1 okruh)
« 40 km cyklistika (rovina, 6 okruhov, uzavreta trat)
« 10 km beh (rovina, 4 okruhy)

Absolutne poradie muzi, Zeny



KategOria: muZi (ro€nik 1990 - 1971)

zeny (ro€nik 1990 a starSie)
veterani | (ro€nik 1970 - 1961)
veterani Il (ro¢nik 1960 a starsi)

2. ZILINSKY SPRINT TRIATLON - SLOVENSKY POHAR 201 0 V TRIATLONE
JUNIOROV

« 0,75 km plavanie (otvorena voda, 1 okruh)
« 20 km cyklistika (rovina, 3 okruhy, uzavreta trat)
« 5 km beh (rovina, 2 okruhy)

Kategoria:  juniori, juniorky (ro¢nik 1994 - 1991)

3. ZILINSKY TRIATLON - PRETEKY TRIATLONOVYCH NADEJI A SLOVENSKY POHAR
V TRIATLONE ZIAKOV

« 50 m plavanie (otvorena voda, 1 okruh)
« 500 m beh (rovina, 1 okruh)
Kategoria: deti do 11 rokov

. 0,2/0,35km plavanie (otvorena voda, 1 okruh)
- 5/ 10km cyklistika (rovina, 1-2 okruhy, uzavreta trat)
- 1,25/ 2,5km beh (rovina, 1-2 okruhy)
Kategoria: mladsi Ziaci, mladSie Ziacky (ro€nik 1997 - 1998)
starSi ziaci, starSie ziacky (rocnik 1995 - 1996)

4. ZILINSKY SPRINT TRIATLON - SLOVENSKY POHAR 201 0 V TRIATLONE
NEREGISTROVANYCH ( AGE GROUP)

« 0,75 km plavanie (otvorena voda, 1 okruh)
- 20 km cyklistika (rovina, 3 okruhy, uzavreta trat)
« 5km beh (rovina, 2 okruhy)
Kategoria: age group - muzi (kategoria 19 a mladsi, 20 - 29, 30 - 39, 40 - 49, 50 a starsi)
age group - Zzeny (kategoria 19 a mladSie, 20 - 29, 30 - 39, 40 a starSie)
Stafety - muzi, Zeny, mix

Prihlasky:
Vyplrite prihlasovaci formular na:

http://www.sportis.cz/index.php?category=aktuality&item=sp---zilinsky-triatlon-2010

Uzavierka online prihlaSok 12. 08. 2010! Prihlaseny po 02. 08. 2010 Startuju za zvySeny
Startovaci poplatok !

Startovné:

Startovné sa hradi pri prezentacii.

- 3,00 Eur, jednotlivci, kategoria mladSi a starsi Ziaci

- 10,00 Eur, jednotlivci, kategéria juniori a juniorky prihlaseni online
- 15,00 Eur, jednotlivci, ostatné kategorie, sutaziaci prihlaseni online
- 45,00 Eur, Stafety, prihlasené online

PrirdZka k Startovnému pre prihldsenych po 02. 08.2010 + 5,00 Eur pre jednotlivcov a 15,00
Eur pre Stafety, neplati pre deti a ziakov !




Meranie €asov a spracovanie vysledkov:
Meranie ¢asov sa uskuto€ni na z&klade Cipovej identifikacie (f. SPORTIS. CZ)

Kazdy pretekar obdrzi:

- tricko ucastnika pretekov (plati pre prihlasenych do 02. 08. 2010!), €ip, Startové Cislo,
plavecku Ciapku

- obCerstvenie pocas pretekov

- obCerstvenie po skon&eni pretekov (plati pre prihldsenych do 02. 08. 2010!)

ZvlaStne ustanovenia:

- drafting ( jazda v haku ) je povoleny pre vSetky kategorie;

- trat’ cyklistiky bude Uplne uzavreta, kolizne miesta budu zabezpe&ené usporiadatelom;
napriek tomu su vSetci pretekari povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky!

- kazdy pretekar sa pretekov zUc€astfiuje na vlastné nebezpecie.

Casovy program Zilinsky triatlon 2010:

Piatok 13. 08. 2010 5
17.00 - 19.30 prezentacia Vodneé dielo Zilina

§ob0ta 14. 08. 2010
Zilinsky triatlon - Preteky triatlonovych nadeji

07.30 - 09.15 prezentacia Vodné dielo Zilina

09.00 - 09.40 ukladanie veci do depa

09.45 poucenie pretekarov pred Startom

10.00 Start - ml. ziaci a ml. zia €ky

10.05 Start - st. Ziaci a st. Zia €ky

11.00 Start kategorie deti do 11 rokov (ru  €éna ¢asomiera)
14.00 vyhlasenie vi t'azov

Zilinsky Sprint triatlon - Slovensky pohar 2010 v t riatlone juniorov a Slovensky pohar
neregistr.

09.00 - 11.30 prezentacia Vodné dielo Zilina

11.00 - 11.40 ukladanie veci do depa

11.45 poucenie pretekarov pred Startom

12.00 Start juniorky, Zeny open

12.10 Start juniori, muzi open, Stafety

13.00 predpokladany prichod prvého pretekara do ciefa
18.00 vyhlasenie vi t'azov

Zilinsky triatlon - Majstrovstva SR v triatlone 201 0 muZov, Zien a veteranov

12.00 - 14.15 prezentacia

14.00 - 14.40 ukladanie veci do depa

14.45 poucenie pretekarov pred Startom

15.00 Start — Zeny, veterani

15.10 Start — muzi

17.00 predpokladany prichod prvého pretekara do ciela

18.00 vyhlasenie vi t'azov



Ceny finan ¢éné :
Zilinsky triatlon — Majstrovstva SR v triatlone 201 0

muzi Zeny
1. 500 300
2. 250 200
3. 150 100
4. 100 75
5. 75 50
6. 50
1. 40
8. 30

Spolu bude rozdelenych 1920,- EUR
Uvedené financné ceny podliehaju zdaneniu podfa platnych pravnych predpisov SR.

Ceny vecné:
- vo vSetkych pretekoch obdrzia prvi traja pretekari /Stafety/ v kazdej kategorii medaily,
diplomy a vecné ceny.

Ponuka ubytovania:

Pripadné ubytovanie si kazdy u€astnik objednava a hradi sdm. Ponuka ubytovania je
zverejnena na webstranke podujatia

Navstivte stranku Zilinského triatlonu www.nhereus.sk !




