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                                                   Maratón klub Rajec






8-10,5-4 km

Rajecká Lesná

Usporiadateľ: Maratón klub RAJEC a obec Rajecká Lesná
Termín: 1.5.2009
Miesto: Rajecká Lesná nad Kalváriou

Kategórie: Muži, Veteráni, Ženy
Trate:
Muži, Veteráni:
beh: 8km (4 kolá)





bicykel: 10,5km (4 kolá)





beh: 4km (2 kolá)


Ženy, Juniori:           beh: 4km (2 kolá)





bicykel: 5,5km  (2 kolá)





beh: 2km (1 kolo)

Žiaden asfalt, len trávnatý terén posiaty rozkvitnutými prvosienkami

Prihlášky: do 1.5.2009 (alebo aj neskôr) na adresu:



Uhlárik Pavol



Mudrochova 909/4



01501 RAJEC


tel.: 041/ 542 33 56, 0903 175 665

Informácie: 
www.maratonrajec.wz.sk



pavol.uhlarik@zoznam.sk

Program: 
4:37
nie, nie to nás tam ešte nehľadajte
8:00
začíname pripravovať guláš

9:00
Prezentácia

10:00
Technická kontrola bicyklov a uzatvorenie depa

11:00
Hromadný ŠTART všetkých kategórii

Štartovné: 5 € (10 min pred štartom 50 €) 

Ubytovanie: pod holým nebom (miesta je tam dosť)

Ceny: určite niečo bude, ALE ČO???

Poučenie:

· preteká sa podľa pravidiel STÚ pre DUATLON,  ďalej pravidiel horskej cyklistiky ale hlavne podľa pravidiel SILNEJŠIEHO a RÝCHLEJŠIEHO,
· bez horského bicykla nebude nikto pustený na štart,

· taktiež bez plastikovej prilby a lyžice (na GULÁŠ),

· každý pretekár sa preteku zúčastňuje na vlastné zdravotné a materiálne nebezpečenstvo,

· kto sa nebude riadiť pravidlami fér-plej (fair-play) nedostane NIČ, ani GULÁŠ.

Protesty: do 30 min po dobehnutí posledného pretekára (10 €)

Riaditeľ pretekov: Uhlárik Pavol

Technický komisár: brat JANO

Traťový komisár: to ešte neviem, ale asi ja

Samozrejme ďakujeme všetkým sponzorom a prispievateľom no hlavne všetkým tým, ktorí čo to pre to UROBILI.

 Riaditeľ preteku – ujo Palo.
Kalvária





POZOR !!!


Nebezpečný


úsek














POZOR !!!


Nebezpečný


úsek








beh


2km





ŠTART


CIEĽ





bicykel


2,6 km





bicykel


2,6km








