
SÚŤAŽNÝ PORIADOK 
PRE ROK 2010 

 
 
 
 

A. MAJSTROVSKÉ SÚŤAŽE  
1. Základné ustanovenie  

Súťažný poriadok (ďalej SúPo) pre rok 2010 mení a dopĺňa Pravidlá podujatí organizovaných 
STÚ. Určuje systém súťaží v triatlone, duatlone, zimnom triatlone, akvatlone, kros triatlone a v 
kvadriatlone, ktorý je riadený STÚ. Na všetkých pretekoch riadených STÚ môžu štartovať všetci 
riadne prihlásení pretekári, ktorí nemajú zákaz činnosti od klubu, Disciplinárnej komisie (DK) 
alebo Výkonného výboru STÚ.  SúPo bol schválený VV STÚ dňa 06. 03 . 2010. Platí až do 
schválenia nového Súťažného poriadku. Výklad uskutočňuje  ŠTK. 

 

2.  Podujatia 
 TRIATLON 
 M-SR šprint 0,750-20-5 29. 05. Senec J, Jy 
 M-SR šprint 0,750-20-5 26. 06. Dvory nad Žitavou M, Ž, V1, V2,  
 M-SR ½ ironman 1,9-90-21 17. 07. Bátovce M, Ž, V1, V2 
 M-SR ironman 3,8-180-42,2 07. 08. Nitra M, Ž, V1, V2  
 M-SR 1,5-40-10 14. 08. Žilina M, Ž, V1, V2 
 M-SR žiakov 0,2-6-1,5/0,35-10-2,5 28. 08. Čunovo St. + Ml. žiaci  
 

 DUATLON 
 M-SR 10-40-5 15. 05. Martin M, Ž, V1, V2 
 M-SR žiakov 2-6-1 / 3-10-1,5 15. 05. Martin St. + Ml. žiaci 
 M-SR 5-20-2,5 04. 09. Bojnice J, Jy 
 M-SR šprint 5-20-2,5 18. 09. Krompachy M, Ž, V1, V2 
 

 ZIMNÝ TRIATLON 
 M-SR  9-12-12 30. 01. Látky-Mláky M, Ž, V1, V2, J, Jy 
 

 KROS TRIATLON 
 M-SR  0,9-21-7 10. 07.  Skalica M, Ž, V1, V2, J, Jy 
 

 AKVATLON 
 M-SR 0,4-2 / 0,2-1 20. 06.  Nitra St. + Ml. žiaci 
 M-SR 1-5 / 0,5-2,5 27. 06. Martin M, Ž, V1, V2, J, Jy 
 

3.  Kategórie 
Žiaci mladší Žiml 1997 - 1998 Žiačky mladšie Žiyml 1997 - 1998 
Žiaci starší Žist 1995 - 1996 Žiačky staršie Žiyst 1995 - 1996 
Juniori J 1994 - 1991 Juniorky Jy 1994 - 1991 
Muži  M 1990 - 1971 Ženy Ž 1990 a staršie 
Veteráni V1 1970 - 1961 
Veteráni V2 1960 a starší 

 

4.  Tituly a ceny 
 Víťazi vo všetkých vekových kategóriách získavajú titul MAJSTER SR pre rok 2010 a medailu. 

Medailu získavajú aj pretekári na 2., resp. 3. mieste. Tituly a medaily sa udeľujú len za 
podmienky splnenia článku I.12.1. Pravidiel podujatí vyhlasovaných STÚ.  

 Tituly a medaily získavajú pretekári aj v súťaži družstiev v zmysle článkov I.10.1. až  I.10.5. 
Pravidiel podujatí organizovaných STÚ. 

 V prípade udeľovania finančných cien v súťaži štafiet a v súťaži družstiev, tieto môžu byť 
udelené len klubovým (čistým) štafetám, družstvám. 

 Majstrovskú medailu môže získať iba štátny príslušník Slovenskej republiky (musí byť ale riadne 
registrovaný v STÚ a nesmie štartovať za zahraničný klub) s výnimkou štafiet a družstiev, kde 
môže rovnocenne štartovať jeden cudzí štátny príslušník v jednom družstve / štafete. 



5.  Obmedzenie prevodov 
 Kategórie žiakov a žiačok majú na bicykli obmedzené prevody. Maximálne prejdená dĺžka na 

jedno otočenie môže byť 7,49 m. Mechanické obmedzenie prevodov je povolené. Prevody 
kontroluje delegovaný činovník pred a po pretekoch. V prípade štartu staršieho žiaka v kategórii 
juniorov, povinnosť obmedzenia prevodov sa ruší. 

 

6.  Ostaršenie 
Pretekár môže štartovať automaticky o 1 kategóriu vyššie (ml žiak v kategórii st. žiakov, 
maximálne ale na vzdialenostiach určených pre starších žiakov; st. žiak v kategórii juniorov, 
maximálne ale na vzdialenostiach šprint objemov; junior v kategórii elity, maximálne ale na 
tratiach krátkych objemov) bez žiadosti, podmienkou je riadna registrácia pretekára do vyššej 
kategórie priamo na štarte jednotlivých pretekov.  Pretekári v juniorskom veku, ktorí dovŕšili 18-
sty rok svojho veku ku dňu konania dlhého triatlonu, môžu štartovať na vlastnú zodpovednosť 
v kategórii mužov aj na dlhých objemoch.  
V súťaži družstiev a štafiet sú vyhlasované súťaže iba v jedinej kategórii (muži / ženy) a  do 
družstva - štafety je možné zaradiť pretekára z hociktorej vekovej kategórie (aj mladšieho 
žiaka) aj bez vedomia ŠTK, ale organizátor smie pre tieto súťaže vypísať preteky maximálne 
v objemoch 0,35-10-25 v triatlone, resp. 3-10-1,5 v duatlone.  

 

7.  Delegovaní funkcionári 
-  technický delegát 
-  hlavný rozhodca 
-  na M-SR + ďalší rozhodca 
-  v prípade požiadavky organizátora  ŠTK (VV) deleguje ďalších rozhodcov na náklady 
organizátora 

 

8.  Všeobecné ustanovenia 
*  pri väčšom počte pretekárov ako 100 sa organizátorovi odporúča zabezpečiť štart vo vlnách 

podľa kategórií; 
 *  o povolení draftingu rozhodne každý organizátor individuálne, zároveň sa mu odporúča 

zabezpečiť uzatvorenie cesty. Pred 1. pretekára musí zabezpečiť vozidlo s majákom, pri 
cestnej komunikácii významu minimálne 2. triedy musí pred 1. pretekárom ísť auto polície.; 

*  každý pretekár preteká na vlastnú zodpovednosť a musí dodržiavať pravidlá cestnej 
premávky; 

*  organizátori všetkých majstrovských a pohárových podujatí (s výnimkou zimného triatlonu) 
sú povinní zaslať na sekretariát STÚ do 30. apríla 2010 VŠEOBECNÚ ČASŤ PROPOZÍCIÍ 
(výnimka zimný triatlon). Tú by mali tvoriť nasledujúce údaje: - názov podujatia, - ročník, - 
miesto konania, - organizátor, - dátum, - čas štartu, - objemy, - kategórie, - štartovné, - 
popis tratí, - miesto a čas prezentácie, - rozdelenie finančných cien, - časový program; 

*  organizátorom majstrovských podujatí po zaslaní všeobecnej časti propozícií v stanovenom 
termíne bude poukázaných 50% schválenej finančného príspevku pred podujatím. Druhých 
50% bude organizátorovi poukázaných v prípade bezproblémového zvládnutia podujatia po 
podujatí;  po zaslaní výsledkov a kópií zúčtovaní vo výške presahujúcej celkovú výšku 
pridelenej finančnej dotácie na konkrétne podujatie; 

*  organizátori M-SR v zimnom triatlone 2011 sú povinní zaslať na sekretariát STÚ do  
1. októbra 2010 VŠEOBECNÚ ČASŤ PROPOZÍCIÍ. Tú by mali tvoriť nasledujúce údaje: - 
názov podujatia, - ročník, - miesto konania, - organizátor, - dátum, - čas štartu, - objemy, - 
kategórie, - štartovné, - popis tratí, - miesto a čas prezentácie, - rozdelenie 

* povinnosť organizátora vyvesiť výsledkovú listinu do 30 minút po dobehnutí posledného 
pretekára a do ďalších 30 minút začať s vyhlasovaním výsledkov. V prípade nedodržania 
stanoveného limitu bude organizátorovi krátená dotácia (dodržanie, resp. prekročenie 
časového limitu uvedie technický delegát vo svojej správe); 

*  organizátori všetkých majstrovských podujatí sú povinní poskytnúť okamžite po skončení 
pretekov výsledky funkcionárovi (novinárovi), pre TASR a SITA; 

*  je zakázaný dvojnásobný štart jedného pretekára počas jedného dňa; 



* organizátor je povinný uskutočniť vyhlasovanie víťazov do 1 hod. po dobehnutí posledného 
pretekára; 

* preteky končia vyhlasovaním víťazov, v prípade, že niektorý z pretekárov umiestnených na 
stupni víťazov sa nezúčastní, stráca nárok na medailu STÚ, vecnú cenu, ako aj finančnú 
cenu; - opatrenie sleduje zvýšenie dôstojnosti podujatia. 

 
 
B. SLOVENSKÝ POHÁR  
1.  Základné ustanovenie 

Slovenský pohár (ďalej SlPo) je celoročná dlhodobá súťaž určená výhradne pre členov 
Slovenskej triatlonovej únie (ďalej STÚ) a vyhlasuje sa iba v triatlone a duatlone, pre žiakov aj v 
akvatlone. Členom STÚ je držiteľ platnej licencie pre dané obdobie (aj cudzí štátny príslušník).  

 

2.  Podujatia 
 TRIATLON - muži, ženy, veteráni 
 dátum  miesto názov objemy 
 1. 23. 05.  BA - Čunovo DLHÝ TRIATLON 3-80-20 
 2. 29. 05.  Senec SENEC TRIATHLON 2010 1,5-40-10 
   3. 26. 06.  Dvory nad Žitavou MIKROTRIATLON 0,75-20-5 
 4. 17. 07.  Bátovce BÁTOVSKÝ ½ IRONMAN 1,8-90-21 
 5. 31. 07.  Ďanová TURČIANSKY AMAT. TRIATLON 1,5-40-10 
 6. 14. 08.  Žilina ŽILINSKÝ TRIATLON 1,5-40-10 
 7. 28. 08.  Bratislava ČUŇOVSKÝ TRIATLON 1,5-40-10 
 8. 01. 09.  Ratnovská zátoka RATNOVSKÝ TRIATLON 1,5-40-10 
 Do konečného poradia sa zaráta 5 najlepších bodových ziskov. 
 TRIATLON – juniori, juniorky 
 dátum  miesto názov objemy 
 1. 29. 05.  Senec SENEC TRIATHLON 2010 0,75-20-5 
   2. 26. 06.  Dvory nad Žitavou MIKROTRIATLON 0,75-20-5 
 3. 14. 08.  Žilina MALÝ ŽILINSKÝ TRIATLON 0,75-20-5 
 4. 28. 08.  Bratislava ČUŇOVSKÝ TRIATLON 0,75-20-5 
 Do konečného poradia sa zarátajú 3 najlepšie bodové zisky. 
 

 DUATLON - muži, ženy, veteráni 
 dátum  miesto názov objemy 
   1. 24. 04.  Dvory/Žitavou ŽITAVSKÝ DUATLON 5-20-2,5 
   2. 25. 04.  Branovo  BRANOVSKÝ DUATLON 5-20-2,5 
 3. 08. 05.  Myjava MYJAVSKÝ DUATLON 10-40-5 
 4. 15. 05.   Martin MARTINSKÝ DUATLON 10-40-5 
   5. 05. 06.  Krompachy KROMPAŠSKÝ DUATLON 10-40-5 
 6. 04. 09.  Bojnice  BOJNICKÝ DUATLON 5-20-2,5 
   7. 18. 09.  Krompachy KROMPAŠSKÝ JARMOČNÝ DUA 5-20-2,5 
 8. 25. 09.  Trenč. Teplice KÚPEĽNÝ DUATLON 5-20-2,5 
 Do konečného poradia sa zaráta 5 najlepších bodových ziskov. 
 DUATLON – juniori, juniorky 
 dátum  miesto názov objemy 
   1. 24. 04.  Dvory/Žitavou ŽITAVSKÝ DUATLON 5-20-2,5 
   2. 25. 04.  Branovo  BRANOVSKÝ DUATLON 5-20-2,5 
 3. 08. 05.  Myjava MYJAVSKÝ DUATLON 5-20-2,5 
 4. 15. 05.   Martin MARTINSKÝ DUATLON 5-20-2,5 
 5. 04. 09.  Bojnice  BOJNICKÝ DUATLON 5-20-2,5 
   6. 18. 09.  Krompachy KROMPAŠSKÝ JARMOČNÝ DUA 5-20-2,5 
 7. 25. 09.  Trenč. Teplice KÚPEĽNÝ DUATLON 5-20-2,5 
 Do konečného poradia sa zarátajú 4 najlepšie bodové zisky. 
 
 



 KROS TRIATLON - muži, ženy, veteráni 
 dátum  miesto názov objemy 
   1. 29. 05.  Borský Mikuláš KROS TRIATLON 0,4-12-4 
 2. 12. 06.  Šaštín-Stráže KROS TRIATLON 1-21-7 
 3. 19/20. 06. Stará Myjava KROS TRIATLON 1-25-8 
 4. 10. 07.  Skalica M-SR 1-16-8 
 5. 07. 08.  Senica KROS TRIATLON 1-20-7 
 Do konečného poradia sa zarátajú 3 najlepšie bodové zisky. 
 

3.  Podujatia žiaci 
 TRIATLON – DUATLON - AKVATLON 
 dátum  miesto disciplína objemy 
   1. 25. 04.  Branovo duatlon  2-6-1 / 3-10-1,5 
   2. 15. 05.  Martin duatlon 2-6-1 / 3-10-1,5  
   3. 23. 05.  Ba - Čunovo akvatlon 0,4-2; 0,2-1 
    4. 20. 06.  Nitra akvatlon 0,4-2; 0,2-1 
    5. 26. 06.  Dvory / Žitavou triatlon 0,2-6-1,5 / 0,35-10-2,5 
   6. 27. 06.  Martin akvatlon 0,4-2; 0,2-1 
   7. 31. 07.  Daňová triatlon 0,2-6-1,5 / 0,35-10-2,5 
     8. 14. 08.  Žilina triatlon  0,2-6-1,5 / 0,35-10-2,5 
   9. 28. 08.  Bratislava triatlon  0,2-6-1,5 / 0,35-10-2,5 
 10. 04. 09.   Bojnice duatlon 2-6-1 / 3-10-1,5 
 11. 25. 09.  Trenč. Teplice duatlon 2-6-1 / 3-10-1,5 
 Do konečného poradia sa zaráta 5 bodových ziskov: 3 bodové zisky z triatlonu, 1 z duatlonu  

a 1 z akvatlonu. 
 

4.  Kategórie 
Žiaci mladší Žiml 1997 - 1998 Žiačky mladšie Žiyml 1997 - 1998 
Žiaci starší Žist 1995 - 1996 Žiačky staršie Žiyst 1995 - 1996 
Juniori J 1994 - 1991 Juniorky Jy 1994 - 1991 
Muži  M 1990 - 1971 Ženy Ž 1990 a staršie 
Veteráni V1 1970 - 1961 
Veteráni V2 1960 a starší 

 

5.  Súťaž juniorov 
V prípade, že na niektorom kole SlPo sú vypísané len objemy 1,5-40-10 (10-40-5), juniori môžu 
štartovať v zmysle ostaršenia v kategórii seniorov (bodujú len v kategórii seniorov).  

 

6.  Súťaž žiakov 
 Pre súťaže starších a mladších žiakov a žiačok sú vypísané osobitné súťaže v triatlone, duatlone 

a akvatlone. Do konečného hodnotenia sa pretekárom započíta 5 najlepších bodových ziskov, 
podľa kľúča: 3 triatlony + 1 duatlon + 1 akvatlon. 

 

7.  Bodovanie   
Zahraniční pretekári so zahraničnou klubovou príslušnosťou z poradia vypadávajú, podobne ako 
aj neregistrovaní slovenskí pretekári. Boduje sa osobitne v jednotlivých kategóriách podľa 
nasledovnej tabuľky: 

  I.  II.  III.  IV.  V. 
   1. 200   1. 150   1. 100   1. 75   1. 50 
   2. 185   2. 135   2.   85   2. 65   2. 45 
   3. 175   3. 125   3.   75   3. 60   3. 40 
   4. 170   4. 120   4.   70   4. 56   4. 36 
   5. 165   5. 110   5.   65   5. 52   5. 32 
   6. 160   6. 105   6.   60   6. 48   6. 29 
   7. 155   7. 100   7.   56   7. 45   7. 26 
   8. 150   8.   95   8.   52   8. 42   8. 23 
   9. 146   9.   90   9.   48   9. 38   9. 20 



 10.  142 10.   86 10.   45 10.  34 10.  18 
 11.  138 11.   82 11.   42 11.  30 11.  16 
 12.  134 12.   78 12.   38 12.  26 12. 14 
 13.  130 13.   74 13.   35 13.  23 13. 12 
 14.  127 14.   70 14.   32 14.  20 14. 10 
 15.  124 15.   67 15.   29 15.  18 15. 8 
 16. 121 16.  64 16.  26 16.  16 16. 6 
 17. 118 17.  61 17.  24 17.  14 17. 4 
 18. 115 18.  58 18.  22 18.  12 18. 3 
 19. 112 19.  55 19.   20 19.  10 19. 2 
 20. 109 20.  52 20. 18 20.  8 20. 1 
 21. 106 21.  49 21. 16 21.  6  
 22. 104 22.  46 22. 14 22.  4  
 23. 102 23.  43 23. 12 23.  3  
 24. 100 24.  40 24. 10 24.  2  
 25. 98 25. 38 25.  8 25.  1  
 26.  96 26.  36 26.   6 
 27.  94 27.  34 27.   4 
 28.  92 28.  32 28.   3 
 29.  90 29.  30 29.   2 
 30.  88 30.  28 30.   1 
 31.  86 31.  26 
 32.  84 32.  24 
 33.  82 33.  22 
 34.  80 34.  20 
 35.  78 35.  18 
 36.  76 36.  16 
 37.  74 37.  14 
 38.  72 38.  13 
 39.  70 39.  12 
 40.  68 40.  11 
 41. 66 41. 10 
 42. 64 42.  9 
 43. 62 43.  8 
 44. 60 44. 7 
 45. 58 45.  6 
 46. 56 46. 5 
 47. 54 47.  4 
 48. 52 48.  3 
 49. 50 49.  2 
 50. 48 50.  1 
 51.  46  
 52.  44  
 53.  42  
 54.  40  
 55.  38  
 56.  36  
 57.  34  
 58.  32   
 59.  30   
 60.  28  
 61.   26  
 62.  24  
 63.  22  



 64. 20  
 65. 18  
 66. 16  
 67. 14  
 68. 12  
 69. 10  
 70. 8  
 71. 6  
 72. 4  
 73. 3  
 74. 2  
 75. 1  

I. - kategória Muži:  - M-SR krátke objemy 
II. - kategória Muži: - Slovenský pohár  
III.  - kategória Juniori, Juniorky, Ženy, Veteráni1, Veteráni2: - M-SR krátke objemy 
IV.  - kategória Juniori, Juniorky, Ženy, Veteráni1, Veteráni2: - Slovenský pohár 
V.  - kategória St. žiaci a žiačky / ml. žiaci a žiačky 

 

8.  Určenie poradia 
V prípade rovnosti bodov v súťaži jednotlivcov poradie určí: 
a)  vyšší bodový zisk z M-SR v krátkom triatlone/duatlone  
b)  vyšší bodový zisk z M-SR v šprint, strednom, štafetovom triatlone/duatlone 
c)  vyšší bodový zisk až do počtu započítavaných pretekov 
V prípade rovnosti bodov v súťaži  klubov sa poradie určí: 
a)  vyšší bodový zisk v triatlone  
b)  vyšší bodový zisk na M-SR v krátkom triatlone 
c)  vyšší bodový zisk na M-SR v krátkom duatlone 

 

9. Ceny 
Vo všetkých kategóriách budú odmenení pohárom (triatlon, duatlon, zimný triatlon, kros triatlon 
aj akvatlon) prví traja pretekári. V prípade, že v niektorej kategórii bude menej pretekárov ako 
5 (štyria a menej), pohárom odmenený bude iba víťaz. Finančné ceny budú udelené: 

 Triatlon Duatlon 
  Muži Ženy Juniori  Muži Ženy Juniori 
 1. 260 EUR 160 EUR 100 EUR 150 EUR 100 EUR 50 EUR 
 2. 160 EUR 100 EUR Juniorky 60 EUR 50 EUR Juniorky 
 3. 100 EUR 60 EUR 100 EUR 30 EUR 30 EUR 50 EUR 
 

10. Všeobecné ustanovenia 
* v prípade zníženia počtu podujatí v priebehu sezóny sa počet zarátavaných podujatí pre 

všetky kategórie bude riadiť podľa tabuľky: 
     3 preteky 2 započítané bodové zisky 
     4 preteky 3 započítané bodové zisky 
     5 pretekov 3 započítané bodové zisky 
     6 pretekov 4 započítané bodové zisky 
     7 pretekov 4 započítaných bodových ziskov 
     8 pretekov 5 započítaných bodových ziskov 
     9 pretekov 6 započítaných bodových ziskov 
  10 a viac  pretekov 6 započítaných bodových  

* Slovenský pohár v každej disciplíne bude vyhlásený len za predpokladu uskutočnených  
3 podujatí (minimálne)! 

* stanovené termíny podujatí je možné meniť len v prípade oznámenia zmeny minimálne  
1 mesiac pred stanoveným termínom. V prípade zmeny termínu konania oznámenej menej 
ako 1 mesiac pred stanoveným termínom - bude sa organizátorovi krátiť 50% prislúchajúcej 
dotácie. 



* všeobecná časť Slovenského pohára sa vzťahuje aj na sezónu 2011 v zimnom triatlone. 
C. SVETOVÉ / EURÓPSKE ŠAMPIONÁTY  
1. Základné ustanovenie  

Nominačné kritériá pre všetky konkrétne vrcholné šampionáty budú priebežne zverejňované 
v dostatočnom časovom predstihu. Všetci nominovaní pretekári majú reprezentačný výjazd 
finančne zabezpečený z prostriedkov STÚ. 
V prípade veteránov – refundácia nákladov bude iba individuálnym medailistom za predpokladu 
umiestnenie v prvej tretine štartového poľa v primeranej výške (štartové, pomerná časť 
cestovného, ubytovanie v zodpovedajúcom zariadení maximálne do 2 nocí).  
DLHÝ TRIATLON – za oficiálne MS sa považuje ITU MS v dlhom triatlone resp. ITU ME v dlhom 
triatlone. 

 

2.  Podujatia 
 TRIATLON 
 ITU Dextro Energy MS 1,5-40-10 11. 04. Sydney, AUS 
 ITU Dextro Energy MS 1,5-40-10 08/09. 05. Soul, KOR 
 ITU Dextro Energy MS 1,5-40-10 05/06. 06. Madrid, ESP 
 ME ETU 1,5-40-10 03/04. 07. Atlone, IRL 
 ITU Dextro Energy MS 1,5-40-10 17/18. 07. Hamburg, GER 
 ITU Dextro Energy MS 1,5-40-10 24/25. 07.  Londýn, GBR 
 OHM (YOG) 0,75-20-5 14. 08.  Singapur, SIN 
 ITU Dextro Energy MS 1,5-40-10 14/15. 08. Kitzbühel, AUT 
 ITU MS šprint triatlon 0,75-20-5 21. 08.  Lausanne, SUI 
 ITU MS mix štafiet 4x 0,275-6-1,5 22. 08.  Lausanne, SUI 
 ME ETU U23 + dorast 1,5-40-10 28/29. 08. Kedzierzyn Kozle, Poľsko 
 ITU Dextro Energy MS 1,5-40-10 11/12. 09. Budapešť, HUN - veľké finále 
 

 DLHÝ  TRIATLON 
 ME ITU dlhý 4-120-30 26/27. 06. Vitoria-Gasteiz, ESP 
 ME IRONMAN 3,8-180-42,2 04. 07. Frankfurt, GER 
 MS ITU dlhý 4-130-30 31.07./01.08. Immenstadt, GER 
 MS FORD IRONMAN 3,8-180-42,2 09. 10. Kona, Hawaii, USA  
 MS IRONMAN 70,3 1,9-90-21,1 13. 11.  Clearwater, USA 
 

 DUATLON 
 ME ITU 10-40-5 01/02. 05.  Nancy, FRA 
 MS ITU 10-40-5 04/05. 09 Edinburg, GBR 
 

 DLHÝ DUATLON 
 ME POWERMAN 15-60-7,5 25. 04. Horst aan de Maas, NED 
 MS POWERMAN 10-150-30 04/05. 09. Zofingen, SUI 
 

 ZIMNÝ TRIATLON 
 ME ITU 8-12-10 06/07. 02.  Lygna, NOR 
 MS ITU 8-12-10 13/14. 02.  Eidsvoll, NOR 
 

 AKVATLON 
 MS ITU 3-1-3 08. 09. Budapešť, HUN 
 

 KROS TRIATLON 
 ME ITU 1-25-8 19/20. 06.  Myjava, SVK  
 XTERRA ME 1,5-30-10 30. 05. Orosei, ITA 
 XTERRA MS 1,5-30-10 25. 10.  Makena, Maui, USA 

 
Súťažný poriadok 2010 bol schválený VV STÚ dňa 06. 03. 2010 


