SUTAZNY PORIADOK
PRE ROK 2010

A.MAJSTROVSKE SUTAZE

1. Zakladné ustanovenie )
Sutazny poriadok (dalej SUPo) pre rok 2010 meni a dopliia Pravidla podujati organizovanych
STU. UrCuje systém sutaZi v triatlone, duatlone, zimnom triatlone, akvatlone, kros triatlone a v
kvadriatlone, ktory je riadeny STU. Na vSetkych pretekoch riadenych STU mozu Startovat’ vSetci
riadne prihlaseni pretekari, ktori nemaju zakaz Cinnosti od klubu, Disciplinarnej komisie (DK)
alebo Vykonného vyboru STU. SuPo bol schvaleny VW STU diia 06. 03 . 2010. Plati az do
schvalenia nového Sut'azného poriadku. Vyklad uskutociiuje STK.

2. Podujatia
TRIATLON
M-SR Sprint 0,750-20-5 29. 05. Senec 5 3,y
M-SR Sprint 0,750-20-5 26. 06. Dvory nad Zitavou M, Z, V1, V2,
M-SR 2 ironman 1,9-90-21 17. 07. Batovce M, 2, V1, V2
M-SR ironman 3,8-180-42,2 07.08. Nitra M, ?, V1, V2
M-SR 1,5-40-10 14. 08. %ilina M, Z, V1, V2
M-SR Ziakov 0,2-6-1,5/0,35-10-2,5 28.08. Cunovo St. + ML. zZiaci
DUATLON )
M-SR 10-40-5 15. 05. Martin M, Z, V1, V2
M-SR Ziakov 2-6-1/ 3-10-1,5 15. 05. Martin St. + MI. zZiaci
M-SR 5-20-2,5 04. 09. Bojnice J Jy
M-SR Sprint 5-20-2,5 18. 09. Krompachy M, Z, V1, V2
ZIMNY TRIATLON .
M-SR 9-12-12 30. 01. Létky-MIaky M, Z, V1, V2, ], Jy
KROS TRIATLON
M-SR 0,9-21-7 10. 07. Skalica M, 2, Vi, V2, ], Jy
AKVATLON
M-SR 04-2/0,2-1 20. 06. Nitra St. + M. Ziaci
M-SR 1-5/0,5-2,5 27.06. Martin M, 2, Vi, V2, ], ly
3. Kategorie
Ziaci mladsi Ziml 1997 - 1998 Ziatky mladgie Ziyml 1997 - 1998
Ziaci starsi Zist 1995 - 1996 Ziacky starsie Ziyst 1995 - 1996
Juniori J 1994 - 1991 Juniorky Jy 1994 -1991
MuZzi M 1990 - 1971 Zeny Z 1990 a starsie
Veterani Vil 1970 - 1961
Veterani V2 1960 a starsi

4, Tituly a ceny
Vitazi vo vSetkych vekovych kategdriach ziskavaju titul MAJSTER SR pre rok 2010 a medailu.
Medailu ziskavaju aj pretekari na 2., resp. 3. mieste. Tituly a medaily sa udeluju len za
podmienky splnenia ¢lanku 1.12.1. Pravidiel podujati vyhlasovanych STU.
Tituly a medaily ziskavaju pretekari aj v sitaZi druZstiev v zmysle Clankov 1.10.1. aZz I.10.5.
Pravidiel podujati organizovanych STU.
V pripade udelovania financnych cien v sUtazi Stafiet a v suUtazi druzstiev, tieto mozu byt
udelené len klubovym (Cistym) Stafetam, druzstvam.
Majstrovsku medailu méze ziskat' iba Statny prislusnik Slovenskej republiky (musi byt ale riadne
registrovany v STU a nesmie Startovat’ za zahrani¢ny klub) s vynimkou Stafiet a druzstiev, kde
mdbZze rovnocenne Startovat’ jeden cudzi statny prislusnik v jednom druzstve / Stafete.



5. Obmedzenie prevodov ]
Kategdrie Ziakov a ZiaCok maju na bicykli obmedzené prevody. Maximalne prejdena dizka na
jedno otocenie moéze byt 7,49 m. Mechanické obmedzenie prevodov je povolené. Prevody
kontroluje delegovany cinovnik pred a po pretekoch. V pripade Startu starSieho ziaka v kategorii
juniorov, povinnost’ obmedzenia prevodov sa rusi.

6. Ostarsenie

Pretekar moze Startovat’ automaticky o 1 kategdriu vysSie (ml ziak v kategorii st. Ziakov,
maximalne ale na vzdialenostiach urcenych pre starSich Ziakov; st. Ziak v kategdrii juniorov,
maximalne ale na vzdialenostiach Sprint objemov; junior v kategorii elity, maximalne ale na
tratiach kratkych objemov) bez Ziadosti, podmienkou je riadna registracia pretekara do vyssej
kategdrie priamo na Starte jednotlivych pretekov. Pretekari v juniorskom veku, ktori dovrsili 18-
sty rok svojho veku ku driu konania dlhého triatlonu, mézu Startovat’ na vlastni zodpovednost’
v kategdrii muZov aj na dlhych objemoch.

V sutazi druzstiev a stafiet s vyhlasované sutaze iba v jedinej kategdrii (muZi / Zzeny) a do
druzstva - Stafety je mozné zaradit’ pretekara z hociktorej vekovej kategdrie (aj mladSieho
Ziaka) aj bez vedomia STK, ale organizator smie pre tieto sUtaze vypisat’ preteky maximalne
v objemoch 0,35-10-25 v triatlone, resp. 3-10-1,5 v duatlone.

7. Delegovani funkcionari
- technicky delegat
- hlavny rozhodca
- na M-SR + dalsi rozhodca 5
- v pripade poziadavky organizatora STK (VV) deleguje dalSich rozhodcov na naklady
organizatora

8. VSeobecné ustanovenia

* pri vaésom pocte pretekarov ako 100 sa organizatorovi odporuca zabezpecit' Start vo vinach
podla kategorii;

* o povoleni draftingu rozhodne kazdy organizator individudlne, zaroven sa mu odporuca
zabezpecit' uzatvorenie cesty. Pred 1. pretekara musi zabezpelit' vozidlo s majakom, pri
cestnej komunikacii vyznamu minimalne 2. triedy musi pred 1. pretekarom ist’ auto policie.;

* kazdy pretekar preteka na vlastni zodpovednost a musi dodrziavat’ pravidla cestnej
premavky;

* organizatori vsetkych majstrovskych a poharovych poduijati (s vynimkou zimného triationu)
suU povinni zaslat’ na sekretariat STU do 30. aprila 2010 VSEOBECNU CAST PROPOZICII
(vynimka zimny triatlon). TG by mali tvorit' nasledujlce Udaje: - ndzov podujatia, - rocnik, -
miesto konania, - organizator, - datum, - Cas Startu, - objemy, - kategorie, - Startovné, -
popis trati, - miesto a Cas prezentacie, - rozdelenie financnych cien, - ¢asovy program;

* organizatorom majstrovskych podujati po zaslani vSeobecnej Casti propozicii v stanovenom
termine bude poukazanych 50% schvalenej financného prispevku pred podujatim. Druhych
50% bude organizatorovi poukazanych v pripade bezproblémového zvladnutia podujatia po
podujati; po zaslani vysledkov a kdpii zUctovani vo vyske presahujucej celkovi vysku
pridelenej financnej dotacie na konkrétne podujatie; ]

* organizatori M-SR v zimnom triatlone 2011 s povinni zaslat' na sekretariat STU do
1. oktébra 2010 VSEOBECNU CAST PROPOZICII. Tu by mali tvorit' nasledujice udaje: -
nazov podujatia, - rocnik, - miesto konania, - organizator, - datum, - Cas Startu, - objemy, -
kategorie, - Startovné, - popis trati, - miesto a Cas prezentacie, - rozdelenie

* povinnost’ organizatora vyvesit' vysledkovl listinu do 30 mindt po dobehnuti posledného
pretekdra a do dalsSich 30 minut zacat’ s vyhlasovanim vysledkov. V pripade nedodrzania
stanoveného limitu bude organizatorovi kratena dotacia (dodrzanie, resp. prekrocenie
Casového limitu uvedie technicky delegat vo svojej sprave);

* organizatori vSetkych majstrovskych podujati st povinni poskytnit’ okamzite po skonceni
pretekov vysledky funkcionarovi (novinarovi), pre TASR a SITA;

* je zakazany dvojnasobny Start jedného pretekara pocas jedného dnia;
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* organizator je povinny uskutocnit’ vyhlasovanie vitazov do 1 hod. po dobehnuti posledného
pretekara;

* preteky konCia vyhlasovanim vitazov, v pripade, Ze niektory z pretekarov umiestnenych na
stupni vitazov sa nezlcastni, straca narok na medailu STU, vecnu cenu, ako aj financnu
cenu; - opatrenie sleduje zvySenie dostojnosti podujatia.

.SLOVENSKY POHAR
. Zakladné ustanovenie

Slovensky pohar (d aIeJ SIPo) je celorocna dlhodobd sutaz uréenda vyhradne pre clenov
Slovenskej triatlonovej Unie (dalej STU) a vyhlasuje sa iba v triatlone a duatlone, pre Ziakov aj v
akvatlone. Clenom STU je drzitel’ platnej licencie pre dané obdobie (aj cudzi Statny prislusnik).

. Podujatia

TRIATLON - muzi, Zeny, veterani

datum miesto nazov objemy
1. 23. 05. BA - Cunovo DLHY TRIATLON 3-80-20
2. 29. 05. Senec 5 SENEC TRIATHLON 2010 1,5-40-10
3. 26. 06. Dvory nad Zitavou MIKROTRIATLON 0,75-20-5
4. 17. 07. @étovce BATOVSKY Y2 IRONMAN 1,8-90-21
5. 31. 07. IvDanové TURCIANSKY AMAT. TRIATLON  1,5-40-10
6. 14. 08. Zilina ZILINSKY TRIATLON 1,5-40-10
7. 28. 08. Bratislava CUNOVSKY TRIATLON 1,5-40-10
8. 01. 09. Ratnovska zatoka RATNOVSKY TRIATLON 1,5-40-10

Do konecného poradia sa zarata 5 najlepsich bodovych ziskov.
TRIATLON — juniori, juniorky

datum miesto nazov objemy
1. 29. 05. Senec 5 SENEC TRIATHLON 2010 0,75-20-5
2. 26. 06. Dvory nad Zitavou MIKROTRIATLON 0,75-20-5
3. 14. 08. Zilina MALY ZILINSKY TRIATLON 0,75-20-5
4, 28. 08. Bratislava CUNOVSKY TRIATLON 0,75-20-5

Do konecného poradia sa zarataju 3 najlepsie bodové zisky.
DUATLON - muzi, Zeny, veterani

datum miesto nazov objemy
1. 24. 04. Dvory/Zitavou ZITAVSKY DUATLON 5-20-2,5
2. 25. 04. Branovo BRANOVSKY DUATLON 5-20-2,5
3. 08. 05. Myjava MYJAVSKY DUATLON 10-40-5
4. 15. 05. Martin MARTINSKY DUATLON 10-40-5
5. 05. 06. Krompachy KROMPASSKY DUATLON 10-40-5
6. 04. 09. Bojnice BOJNICKY DUATLON 5-20-2,5
7. 18. 09. Krompachy KROMPASSKY JARMOCNY DUA ~ 5-20-2,5
8. 25. 09. Trenc. Teplice KUPELNY DUATLON 5-20-2,5

Do konecného poradia sa zarata 5 najlepsSich bodovych ziskov.
DUATLON - juniori, juniorky

datum miesto nazov objemy
1. 24. 04. Dvory/Zitavou ZITAVSKY DUATLON 5-20-2,5
2. 25. 04. Branovo BRANOVSKY DUATLON 5-20-2,5
3. 08. 05. Myjava MYJAVSKY DUATLON 5-20-2,5
4. 15. 05. Martin MARTINSKY DUATLON 5-20-2,5
5. 04. 09. Bojnice BOJNICKY DUATLON 5-20-2,5
6. 18. 09. Krompachy KROMPASSKY JARMOCNY DUA  5-20-2,5
7. 25. 09. Trenc. Teplice KUPELNY DUATLON 5-20-2,5
Do konecného poradia sa zarataju 4 najlepsie bodové zisky.



KROS TRIATLON - muzi, Zeny, veterani

datum miesto nazov objemy
1. 29. 05. I§0rsk§/ Mikulas KROS TRIATLON 0,4-12-4
2. 12. 06. Sastin-Straze KROS TRIATLON 1-21-7
3. 19/20. 06. Stara Myjava KROS TRIATLON 1-25-8
4. 10. 07. Skalica M-SR 1-16-8
5. 07. 08. Senica KROS TRIATLON 1-20-7

Do konecného poradia sa zarataju 3 najlepsie bodové zisky.

. Podujatia Ziaci
TRIATLON — DUATLON - AKVATLON

datum miesto disciplina objemy
1. 25. 04. Branovo duatlon 2-6-1/ 3-10-1,5
2. 15. 05. Martin duatlon 2-6-1 / 3-10-1,5
3. 23. 05. Ba - Cunovo akvatlon 0,4-2; 0,2-1
4. 20. 06. Nitra akvatlon 0,4-2; 0,2-1
5. 26. 06. Dvory / Zitavou triatlon 0,2-6-1,5/ 0,35-10-2,5
6. 27. 06. Martin akvatlon 0,4-2; 0,2-1
7. 31. 07. Dafova triatlon 0,2-6-1,5/ 0,35-10-2,5
8. 14. 08. Zilina triatlon 0,2-6-1,5/ 0,35-10-2,5
9. 28. 08. Bratislava triatlon 0,2-6-1,5/ 0,35-10-2,5
10. 04. 09. Bojnice duatlon 2-6-1/ 3-10-1,5
11. 25. 09. Trenc. Teplice duatlon 2-6-1/ 3-10-1,5

Do konecného poradia sa zarata 5 bodovych ziskov: 3 bodové zisky z triatlonu, 1 z duatlonu
a 1 z akvatlonu.

. Kategérie 5 y 5
Ziaci mladsi Ziml 1997 - 1998 ZiaCky mladsie Ziyml 1997 - 1998
Ziaci starsi Zist 1995 - 1996 Ziacky starsie Ziyst 1995 - 1996
Juniori ] 1994 - 1991 %uniorky Jy 1994-1991
MuZzi M 1990 - 1971 Zeny Z 1990 a starsie
Veterani V1l 1970 - 1961
Veterani V2 1960 a starsi

. SUt'az juniorov
V pripade, Ze na niektorom kole SIPo su vypisané len objemy 1,5-40-10 (10-40-5), juniori m6zu
Startovat’ v zmysle ostarSenia v kategorii seniorov (boduju len v kategérii seniorov).

. Sut'az ziakov

Pre sUt'aze starSich a mladsich Ziakov a ziacok su vypisané osobitné sut'aze v triatlone, duatlone
a akvatlone. Do konecného hodnotenia sa pretekarom zapocita 5 najlepSich bodovych ziskov,
podla kl'i¢a: 3 triatlony + 1 duatlon + 1 akvatlon.

. Bodovanie

Zahranicni pretekari so zahrani¢nou klubovou prislusnost'ou z poradia vypadavaju, podobne ako
aj neregistrovani slovenski pretekari. Boduje sa osobitne v jednotlivych kategdriach podla
nasledovnej tabul'ky:

I. II. III. Iv. V.
1. 200 1. 150 1. 100 1.75 1. 50
2. 185 2.135 2. 85 2.65 2.45
3.175 3.125 3. 75 3.60 3.40
4. 170 4. 120 4. 70 4. 56 4. 36
5. 165 5.110 5. 65 5.52 5.32
6. 160 6. 105 6. 60 6. 48 6. 29
7. 155 7. 100 7. 56 7.45 7.26
8. 150 8. 95 8. 52 8. 42 8.23
9. 146 9. 90 9. 48 9. 38 9.20
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142
138
134
130
127
124
121
118
115
112
109
106
104
102
100
98
96
94
92
90
88
86
84
82
80
78
76
74
72
70
68
66
64
62
60
58
56
54
52
50
48
46
44
42
40
38
36
34
32
30
28
26
24
22
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64. 20

65. 18
66. 16
67. 14
68. 12
69. 10
70. 8
71. 6
72. 4
73. 3
74. 2
75. 1
I - kategdria Muzi: - M-SR kratke objemy

II. - kategoria Muzi: - Slovensky pohar
III. - kategoria Juniori, Juniorky, Zeny, Veteranil, Veterani2: - M-SR kratke objemy
IV. - kategoria Juniori, Juniorky, Zeny, Veteranil, Veterani2: - Slovensky pohar
V. - kategdria St. Ziaci a zZiacky / ml. ziaci a ziacky
8. Urcenie poradia
V pripade rovnosti bodov v sut’azi jednotlivcov poradie urci:
a) vyssi bodovy zisk z M-SR v kratkom triatlone/duatlone
b) vyssi bodovy zisk z M-SR v Sprint, strednom, Stafetovom triatlone/duatlione
c) vyssi bodovy zisk az do poctu zapocitavanych pretekov
V pripade rovnosti bodov v sutazi klubov sa poradie urci:
a) vyssi bodovy zisk v triatlone
b) vyssi bodovy zisk na M-SR v kratkom triatlone
c) vyssi bodovy zisk na M-SR v kratkom duatlone

9. Ceny
Vo vsetkych kategdriach budi odmeneni poharom (triatlon, duatlon, zimny triatlon, kros triatlon
aj akvatlon) prvi traja pretekari. V pripade, ze v niektorej kategorii bude menej pretekarov ako
5 (Styria a menej), poharom odmeneny bude iba vitaz. Finanéné ceny budi udelené:

Triatlon Duatlon
Muzi Zeny  Juniori Muzi  Zeny Juniori
1. 260 EUR 160 EUR 100 EUR 150 EUR 100 EUR 50 EUR
2. 160 EUR 100 EUR Juniorky 60 EUR 50 EUR  Juniorky
3. 100 EUR 60 EUR 100 EUR 30 EUR 30EUR 50 EUR

10. VSeobecné ustanovenia
* v pripade znizenia po¢tu podujati v priebehu sezony sa pocet zaratavanych podujati pre
vSetky kategorie bude riadit’ podl'a tabul'ky:

3 preteky 2 zapocitané bodové zisky
4 preteky 3 zapocitané bodové zisky
5 pretekov 3 zapocitané bodové zisky
6 pretekov 4 zapocitané bodové zisky
7 pretekov 4 zapocitanych bodovych ziskov
8 pretekov 5 zapocitanych bodovych ziskov
9 pretekov 6 zapocitanych bodovych ziskov

10 a viac pretekov 6 zapocitanych bodovych

* Slovensky pohar v kazdej discipline bude vyhlaseny len za predpokladu uskutocnenych
3 podujati (minimalne)!

* stanovené terminy podujati je mozné menit’ len v pripade oznadmenia zmeny minimalne
1 mesiac pred stanovenym terminom. V pripade zmeny terminu konania oznamenej menej
ako 1 mesiac pred stanovenym terminom - bude sa organizatorovi kratit’ 50% prisltichajlcej
dotacie.
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* vseobecna Cast’ SIovenskeho pohara sa vztahuje aj na sezonu 2011 v zimnom triatlone.

.SVETOVE / EUROPSKE SAMPIONATY
. Zakladné ustanovenie

Nominacné kritéria pre vsetky konkrétne vrcholné §ampionéty budu priebeine zverejnované
v dostatonom ¢asovom predstihu. VSetci nominovani pretekari maju reprezentacny vyjazd
financne zabezpeceny z prostriedkov STU.

V pripade veteranov — refundacia nakladov bude iba individuadlnym medailistom za predpokladu
umiestnenie v prvej tretine Startového pola v primeranej vyske (Startové, pomerna cast
cestovného, ubytovanie v zodpovedajucom zariadeni maximalne do 2 noci).

DLHY TRIATLON - za oficidlne MS sa povazuje ITU MS v dlhom triatlone resp. ITU ME v dlhom

triatlone.

. Podujatia
TRIATLON
ITU Dextro Energy MS  1,5-40-10 11. 04. Sydney, AUS
ITU Dextro Energy MS  1,5-40-10 08/09. 05.  Soul, KOR
ITU Dextro Energy MS  1,5-40-10 05/06. 06.  Madrid, ESP
ME ETU 1,5-40-10 03/04. 07.  Atlone, IRL
ITU Dextro Energy MS  1,5-40-10 17/18. 07. Hamburg, GER
ITU Dextro Energy MS  1,5-40-10 24/25. 07.  Londyn, GBR
OHM (YOG) 0,75-20-5 14. 08. Singapur, SIN
ITU Dextro Energy MS  1,5-40-10 14/15. 08. Kitzblhel, AUT
ITU MS Sprint triatlon 0,75-20-5 21. 08. Lausanne, SUI
ITU MS mix Stafiet 4x 0,275-6-1,5 22. 08. Lausanne, SUI
ME ETU U23 + dorast 1,5-40-10 28/29. 08. Kedzierzyn Kozle, Pol'sko
ITU Dextro Energy MS  1,5-40-10 11/12. 09.  Budapest, HUN - vel'ké findle
DLHY TRIATLON
ME ITU dihy 4-120-30 26/27. 06. Vitoria-Gasteiz, ESP
ME IRONMAN 3,8-180-42,2 04. 07. Frankfurt, GER
MS ITU dihy 4-130-30 31.07./01.08. Immenstadt, GER
MS FORD IRONMAN 3,8-180-42,2 09. 10. Kona, Hawaii, USA
MS IRONMAN 70,3 1,9-90-21,1 13. 11. Clearwater, USA
DUATLON
ME ITU 10-40-5 01/02. 05.  Nancy, FRA
MS ITU 10-40-5 04/05. 09 Edinburg, GBR
DLHY DUATLON
ME POWERMAN 15-60-7,5 25. 04. Horst aan de Maas, NED
MS POWERMAN 10-150-30 04/05. 09.  Zofingen, SUI
ZIMNY TRIATLON
ME ITU 8-12-10 06/07. 02.  Lygna, NOR
MS ITU 8-12-10 13/14. 02.  Eidsvoll, NOR
AKVATLON
MS ITU 3-1-3 08. 09. Budapest, HUN
KROS TRIATLON
ME ITU 1-25-8 19/20. 06.  Myjava, SVK
XTERRA ME 1,5-30-10 30. 05. Orosei, ITA
XTERRA MS 1,5-30-10 25. 10. Makena, Maui, USA

Sutazny poriadok 2010 bol schvéleny VW STU dia 06. 03. 2010



