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Slovensky pohar v triatlone - 6.kolo
Majstrovstva Slovenska v triatlone Ziakov
Fit triatlon (0,35-12-2)

detsky triatlon (0,1-2-0,5)

Mili priatelia triatlonu, srde¢ne Vas vSetkych pozyvame na nase preteky obohatené o Fit triatlon. Mézete sa teSit
na prijemnu rodinnu atmosféru a preteky, kde si to ,svoje” najde a uZije kazdy bez ohladu na vek a vykonnost.
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Aniké Ozorakova

primatorka mesta Hurbanovo
koordinator

odd. reg. rozvoja Hurbanovo
tratovy komisar

kancelaria pretekov

Triatlonovy klub Nové Zamky a Mestsky urad Hurbanovo z poverenia STU

MIESTO Hurbanovo, Strkovisko Bohata, mapa: 47.891974,18.193849

DATUM 6.7.2013 — sobota
SUTAZNY Miroslav Ozorak  riaditel pretekov ]

VYBOR Jozef Trakovicky  technicky delegat STU

Marian Czina  hlavny rozhodca
INFO Aktuality na webovej stranke 3fest.tknz.sk
KonTakT Miroslav Ozorak, miroslav.ozorak@tknz.sk, tel.:+421904139673
KATEGORIE / Sprint triatlon: prihlaska  (Startovné 20€ vopred prihlaseni do 30.6.2013 / 25€ potom)

OBJEMY/ 700 m plavanie — 18 km cyklistika— 4,5 km beh
STARTOVNE Kategéria Vek Rok nar. Sutaz
Dorastenci, Dorastenky 16— 17 1997 — 1996 Slovensky pohar
Juniori, Juniorky 18-19 1995 — 1994 Slovensky pohar
Elite muzi, zeny 20-29 1993 — 1984 Slovensky pohar
Age Group 30+ muzi 30-34 1983 — 1979 Slovensky pohar
Age Group 35+ muzi 35-39 1978 — 1974 Slovensky pohar
Age Group 40+ muzi 40 - 44 1973 — 1969 Slovensky pohar
Age Group 45+ muzi 45— 49 1968 — 1964 Slovensky pohar
Age Group 50+ muzi 50-54 1963 — 1959 Slovensky pohar
Age Group 55+ muzi 55-59 1958 — 1954 Slovensky pohar
Age Group 60+ muzi 60 — 1953 a starsi Slovensky pohar
Age Group 30+ zeny 30-39 1983 — 1974 Slovensky pohar
Age Group 40+ zeny 40-49 1973 — 1964 Slovensky pohar
Age Group 50+ zeny 50 - 1963 a starSie Slovensky pohar

Fit triatlon: prihlaska

(Startovné 15€ vopred prihlaseni do 30.6.2013 / 20€ potom)

350 m plavanie — 12 km cyklistika— 2 km beh

Kategoria Vek Rok nar. Sutaz
Age Group 16+ muzi 16 -29 1997 — 1984 Preteky budu hodnotené aj do
Age Group 30+ muzi 30-39 1983-1974  Slovenskeho pohara podla
Age Group 40+ muzi 40-49 1973-19p4  Pravidiel vsutaznom poriadku.

.. Vitaz ziska 75 bodov, €o je viac

Age Group 50+ muzi 50-59 1963 - 1954 ako pretekar umiestneny na
Age Group 60+ muzi 60 — 1953 a starsi 24.mieste v absolutnom poradi
Age Group 16+ zeny 16 —29 1997 —1984  Sprint triatlonu.
Age Group 30+ zeny 30-44 1983 -1969
Age Group 45+ zeny 45 — 1968 a starSie
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Detsky a ziacky triatlon: prihlaSka (Startovné 5€ vopred prihlaseni do 30.6.2013 / 10€ potom)
Kategoria Vek Rok nar. Sataz

chlapci / dievéata do 11 rokov — 2002 100m-2km-0,5km

mladsi ziaci / ziacky 12-13 2001 — 2000 200m-4km-1km Slovensky pohar

starsi ziaci / ziacky 14 -15 1999 — 1998 400m-8km-2km Slovensky pohar

Rodinné druzstva — 2 az 4 - ¢élenné: (bez Startovného)

Rozhoduje priemerny €as Clenov timu s Upravou ¢asu (vynasobenim koeficientom) podla
objemov/vzdialenosti absolvovaného triatlonu : detsky(100-2-0,5) x5,5 ; ml.Ziaci(200-4-1) x3,5 ;
st.ziaci(400-8-2) x1,9 ; $print(700-18-4,5) x1,0 ; Fit(350-12-2) x1,6 a naslednou penalizaciou
koeficientom x1,1 pre 2-Clenné a bonifikaciou koeficientom x0,9 pre 4-Clenné timy.

Priklady vypocCtu €asov su na stranke 3fest.tknz.sk.

PRIHLASKY / Prihlasky: on-line na 3fest.tknz.sk, alebo na mieste.

STARTOVNE Sprint: 20 € — prihlaseni do 30.6.2013, potom 25€
15€ — pretekari z okresov Komarno a Nové Zamky

Deti, ziaci: 5 € — prihlaseni do 30.6.2013, potom 10€
Obyvatelia mesta Hurbanovo neplatia Startovné na detsky a Ziacky triatlon.
Fit: 15 € — prihlaseni do 30.6.2013, potom 20€
10€ — pretekari z okresov Komarno a Nové Zamky
Obyvatelia mesta Hurbanovo neplatia Startovné na Fit triatlon.
Preteky su zaradené do Slovenského pohara STU, preto pretekari bez platnej licencie STU
platia na mieste poplatok 2€ (pre Ziakov je to 1€) za jednodriovu licenciu.

CENY Finan¢éné odmeny: 310.- EUR v Sprint triatlone 3
Muzi abs. poradie: 70 — 50 — 40 — 30 — 20 Zeny abs. poradie: 50 — 30— 20
Vecné ceny: v3etky ostatné kategorie
PoOPIS TRATI Plavanie: Sprint 2x350m okruhy s vybehom, deti 1 okruh 100m, ml. zZiaci 1x200m okruh, st. ziaci
2x200m okruhy s vybehom, fit 1x350m okruh.

Cyklistika: po uzatvorenej $tatnej ceste 2.triedy, rovina, okruhy tam a spat. Sprin t 3x6km, deti
1x2km, ml. Ziaci 1x4km, st. Ziaci 2x4km, fit 2x6km.

Beh: v okoli Strkoviska — asfalt / polna cesta. Sprint 3x1,5km, deti 1x500m, ml. Ziaci 1x1km, st.
ziaci a fit 2x1km okruhy.

UBYTOVANIE Ubytoviia SPS stavebnej v Hurbanove, ul. A. Fesztyho 31: Cena 8,30€. Bunkovy systém 2x4-
postelové izby so soc. zariadenim. Moznost stravy (R:1,71€ / O:3,37€ / V:2,37€), celkovy pocCet
stravnikov musi byt min. 20. Zavazné prihlasky poslat do 27.6.2013 na stub@spsstav.edu.sk.

VSEOBECNE e Preteka sa podla platnych pravidiel, sitazného poriadku zverejnenych na stranke STU.
USTANOVENIA ¢ Jazda v haku je povolena pre vSetky kategorie.

e Kazdy pretekar musi mat prilbu vyhovujicu predpisom STU, ktori musi mat nasadenu a
upevnenu na hlave pocas cyklistickej asti a bicykel vo vhodnom technickom stave.

o Kazdy pretekar sa pretekov zucCastnuje na vlastnu zodpovednost, bez akychkolvek narokov na
organizatora. Prihlasenim na preteky resp. prevzatim Startovného Cisla resp. zaplatenim
Startovného pretekar potvrdzuje tato skutonost.

o Kazdy pretekar prebera zodpovednost’ za Skodu spdsobenu na majetku alebo na zdravi vo i
tretim osobam aj za Skodu na zdravi a majetku spésobenu sebe samému.

o Kazdy pretekar musi mat vyhovujuci zdravotny stav umozniujuci zvladnut preteky.

e Pocas priebehu pretekov nebude umozneny prijazd a odjazd vozidiel od Strkoviska po Statnej
ceste, vzhladom na uzatvorenu prijazdovu cestu.

e Organizatori si vyhradzuju pravo na zmenu v propoziciach a v organizacii pretekov. Ugastnici
budu o takejto zmene oboznameni v dostatoénom predstihu, minimalne 15 minut pred Startom.
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CasovYy Piatok 5.7.2013 Hurbanovo, $trkovisko Bohata
PROGRAM 16:00 — 19:00 prezentacia vSetkych kategorii
Vyuzite prezentaciu den vopred, vyhnete sa tak stresom a ¢akaniu v radoch pri prezentacii v den
pretekov!

Sobota 6.7.2013 Hurbanovo, Strkovisko Bohata

FIT TRIATLON

7.00 - 8:20 prezentacia na Fit triatlon

8:10 - 8:35 otvorené depo pre Fit triatlon

8:35 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov
8:50 START FIT TRIATLONU

9:45 - 10:15 odobratie bicyklov z depa po Fit triatlone

SPRINT TRIATLON

7:.00 — 10:40 prezentacia na Sprint triatlon
10:20 - 10:50 otvorené depo pre Sprint triatlon
10:50 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov 1.vina
11:10 START SPRINT TRIATLONU 1.vina

kategérie: dorastenci, juniori, Elite muzi
11:15 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov 2.vina
11:35 START SPRINT TRIATLONU 2.vina

kategorie: Zeny-v3etky, muzi Age Groups
Organizétor si vyhradzuje pravo upravit rozdelenie pretekérov do vin podla
aktualneho stavu prihlasenych a prezentovanych pretekarov. O pripadnych
zmenéch v rozdeleni do vin rozhodne sutazny vybor.

12:45 - 13:15 odobratie bicyklov z depa po Sprint triatlone

13:00 - 13:30 umoznené preparkovanie vozidiel pri Strkovisku

DETSKY, ZIACKY TRIATLON
12:.00 - 14:00 prezentacia na detsky a Ziacky triation
13:40 — 14:10 otvorené depo pre detsky a Ziacky triatlon

14:20 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov - detsky triatlon
14:30 START DETSKEHO TRIATLONU
hned po dobehnuti posledného nasleduje Start dalSej kategérie
14:45 poucenie, vyklad trati, predstavenie pretekarov - mladsi a starSi Ziaci
cca 15:00 START MLADSI ZIACI
cca 15:05 START STARSI ZIACI
Start kategérie starsi Ziaci bude 5 min. po Starte kategorie mladSi Ziaci
15:40 - 16:20 odobratie bicyklov z depa po detskom a Ziackom triatlone
17:00 Slavnostné vyhlasenie vsetkych vysledkov

Prijemny pobyt v Hurbanove, vela Sportovych a spoloCenskych zazitkov Vam praju
Organizatori.
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