PROPOZICIE

Miesto: Krompachy, Namestie Slobody

Usporiadate I TDK klub Krompachy v spolupraci s mestom
Krompachy a MSK POKROK Krompachy

Datum a ¢éas: 17.9.2011 /sobota/
Statat podujatia: Majstrovstva Slovenska muzov a Zien v kratkom
duatlone

Majstrovstva Slovenska ml. a st. Ziakov/ziacok,
Slovensky pohar kategorii juniorov/junioriek v
Duatlone (Sprint objemy)

Slovensky pohar v kategorii veteranov M, Z, V1, V2
v duatlone (kratke objemy)

Kategorie: mladSie Ziaci/Ziacky: ro€nik 1999 - 1998
StarSi Ziaci/ZiaCky:  ro¢nik 1997 —1996
Juniori/juniorky: ro¢nik 1995 - 1992

muzi do veku od 1991 do 39 rokov
veterani V1: 40 — 49 rokov
veterani V2: 50 a starsi

zeny: od 1991

Kategorie a vzdialenosti:
MladSie ZiaCky/Ziaci: beh - 2 km, cyklistika- 6 km, beh -1 km
StarSie ZiaCky/Ziaci: beh - 3 km, cyklistika - 10 km, beh — 1,5 km
Juniori/juniorky: beh — 5 km, cyklistika — 20 km, beh — 2,5 km
Muzi, Zeny, veterani: beh - 10 km, cyklistika - 40 km, beh —5 km

Prezentacia: v ZS na ulici Zemanska

Informacie: Ondrej Zelasko, mobil 0905 735 744,0905 416 760,
Imrich Hole¢ko, 0905 856503, imrich.holecko@kromsat.sk

Ubytovanie: ZdruZenie turizmu www.krompachy.sk ,
MIC tel. 053/4192230,
V_telocvi€ni za symbolicky poplatok 1 €

Ceny finan €né: 1-5 miesto absolutne poradie muzi, 1-3 miesto Zeny,
ostatné kategorie vecné ceny

Startovné: Ziaci: 3,- €
dospeli: 10,- €

Casovy harmonogram:

sobota 17.9.2011:
08.30 - 11.30 prezentécia, Ziakov a ZiaCok
11.00 - 11.45 odovzdéavanie bicyklov do depa Ziaci, ZiaCky
11.45 vyklad trate Ziakom
12.00 Start pretekov Ziaci
12,45 - 13.15 vyzdvihnutie bicyklov z depa Ziaci, Ziacky
12.00 - 13.30 prezentacia muzi, Zeny, juniori/ky, V1,V2
13.00 — 13.45 odovzdavanie bicyklov do depa M,Z,J,Jy, V1,V2

13.45 vyklad trate M,Z,J,Jy,Vl,Vg
14.00 spolocny Start pretekov M,Z,J,Jy,V1,V2
17.00 vyhlasovanie vysledkov vSetkych kategorii

Popis trati Ziaci, Zia €ky:
1 beh: 3 okruhy starSi Ziaci/Zziacky; 2 okruhy mladsi Ziaci, Ziacky
Cyklistika: 2 x tam a spat starSi Ziaci/Ziacky (smerom na obec Slovinky)
1 x tam a spat’ mladSi Ziaci/Ziacky (smerom na obec Slovinky)
2 beh: 1,5 okruhu starsi Ziaci/ziaCky; 1 okruh mladSi Ziaci, Ziacky

Popis trati juniori, juniorky
1. beh: 2 okruhy /1 okruh - 2,5 km/,
Cyklistika: 2 x Krompachy — Slovinky a spat’ /4 x 9,25 km/
2. beh: 1 okruh /1 okruh - 2,5 km/

Popis trati M,Z,V1,V2
1. beh: 4 okruhy /1 okruh - 2,5 km/,
Cyklistika: 4 x Krompachy — Slovinky a spat’ /4 x 9,25 km/
2. beh: 2 okruhy /1 okruh - 2,5 km/

Upozornenie

» preteka sa podla platnych Triatlonovych a duatlonovych pravidiel a
Sutazného poriadku pre rok 2011

» jazda v haku je povolena pre v3etky kategoérie;

» preteka sa za obmedzenej premavky, preto je potrebné dodrZiavat
aj pravidla cestnej premavky

= kazdy pretekdr sa pretekov zucastriuje na vlastni zodpovednost;

= kazdy pretekar musi mat prilou vyhovujicu predpisom STU.




