Co ta ¢aka a neminie?

Plavanie 2km

Start pretekov je 9:30 na Liptovskej Mare, pri
obci Liptovska Sielnica (4 kold s vybehom na
breh). Neoprény su povolené. Limit: 1:15 hod
(stop €as 10:45 hod)

Cyklistika 55km

- cca 1300 m prevysenie (miestami 8 — 12 %)
Trasa: Liptovska Sielnica, Liptovsky Trnovec,
Liptovské MatiaSovce, Zuberec, Habovka,
Zuberec, Tatliakova chata (1360 m.n.m). Jazda v
haku je zakdzana. Limit: 5:00 hod (stop ¢as na
Tatliakovej chate 14:30 hod).

Beh 10 km

- cca 600m prevysenie

Trasa: Tatliakova chata, sedlo Zabrat, Rakor
(1876 m.n.m.), Dlhy Uplaz, sedlo pod Liénou
(1602 m.n.m.), Latana dolina, Zverovka (1025
m.n.m., ciel preteku) Ukoncenie: 16:30

Harmonogram pretekov

Piatok, 22.7.2011

14:00-19:30

registracia pretekdrov v Penzidne Pribiské v Zuberci
20:00

sldvnostné otvorenie pretekov, obcerstvenie

a posedenie — Penzidn Pribiskd

Sobota, 23.7.2011

8:00
pred Penzionom Pribisk6: odvoz pretekarov
a bicyklov na Start
9:15
vyklad trate
9:30
Start pretekov
16:30
ukonéenie pretekov: stop-¢as 7 hodin
13:30-17:00
transport pretekdrov a bicyklov z ciela pretekov
k Penzidénu Pribisko
18:00
vyhlasenie vysledkov + afterparty v
Penzidne Pribiskd

Kategodrie

Muzi
18 - 30 rokov (1981 - 1993)
31 - 40 rokov (1980 - 1971)

41 - 50 rokov (1970 - 1961)
51 a viac rokov (1960 a starsi)

Zeny
18 - 30 rokov (1981 - 1993)
31 - 40 rokov (1980 - 1971)

41 - 50 rokov (1970 - 1961)
51 a viac rokov (1960 a starsie)

Stafety (sucet rokov)

54 —90 rokov
91 — 120 rokov
121 - 150 rokov
Nad 150 rokov




BlizSie informacie

Prihlasky a startovné

e prihlasovanie na pretek prebieha na stranke
www.oravaman.info do 15.7.2011

e Startovné jednotlivci: 40 eur

e Startovné Stafeta: 3 x40 =120 eur

e (castnik je UspeSne registrovany azZ po zaplateni

Cyklistika

Cestny, pripadne trekingovy bicykel. Priblizne 60% trasy
je hore kopcom, odporicame prevodnik 50/34, alebo
trojprevodnik. Jazda v baliku je zakdzanda. Cyklistika
vedie po ceste Il. a lll. triedy, miestami je asfalt
naruseny a treba pocitat s vymolmi a malymi dierami.
Nebezpelné useky budu oznacené.

Beh

Vo vysokohorskom teréne na Uzemi TANAPu, po
znackovanych chodnikoch. Terén je narocny s prudkym
stupanim a klesanim. Povrch tvori hlina, Strk a skaly,
posledné 4km asfaltova cesta (mierne klesanie). V
pripade chladného a nepriaznivého pocasia bude musiet
mat kazdy pretekar so sebou nejaku tenkd bundu, alebo
roldk. Odporucame Siltovku alebo ¢elenku.

Depo

Registracia pretekdrov, Start preteku, beZecké depo a
ciel' budu na odlisSnych miestach. Preto Vas prosime aby
ste s tymto faktom pocitali a pochopili pripadné mensie
nedostatky oproti depam, na ktoré ste zvyknuti z inych
pretekov.

Pod zéastitou podpredsedu vlady a ministra
financii Ing. lvana Miklo3a

Obcerstvenie

Na obcerstvovacich stanovistiach iontové ndpoje v
pohdroch, gély, ovocie asusienky. V cieli bude teplé
jedlo, ¢aj a kofola.

Zabezpecenie preteku

Vodnd zachrannd sluzba SR, Krajské riaditelstvo
policajného zboru — Zilina, Horska zachranna sluzba.

Organizatori si vyhradzuju prdvo na zmenu trate.

Ubytovanie

Kazdy pretekar si vybavuje sdm. Odporucame Penzidn
Pribisk6 (www.penzionpribisko.sk) s rezervaciou do
1.7.2011, alebo vyuZit ubytovanie v sukromi. Viac info
na www.zuberec.sk, alebo prostrednictvom TIK
Zuberec (Tel: 043 5320 777, mobil: 00421 (0) 903 548

%0) oravaman triation

Viac informacii

2-55-10
2000m prevysenie

Peter Pala
riaditel preteku
tel.: 0903 624 133
oravaman@gmail.com
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