Propozicie

Usporiadatd’:

SK Delfin Nitra, SMTA Nitra v spolupraci s mestom Re&any a Kupele Piegany

Datum konania: sobota 4.augusta 2012

Statut podujatia:

Majstrovstva Slovenska v dlhom triatlone
Majstrovstva Ceskej republiky v dlhom triatlone
Majstrovstva Cesko-Slovenska

FORD CZECHMANTOUR 2012

4.kolo ¢eského pohéara v dlhom triatlone

2.kolo Cesko — Slovenského pohéra

Vzdialenosti: 3,8 — 180 — 42,2 km

Miesto konania: Pie¥’any, Lodenica

Riaditel podujatia: Pavol Peciar, +421 905527445 ppeciar@yahoo.com

Vladimir Baron, +421 918465010 vlado.baron@griaom

Prinlasky: www.slovakman.sk

Startovné:

Jednotlivci:

do 31.5.2012 55 EUR
do 30.6.2012 65 EUR
do 31.7.2012 85 EUR
Stafety 3 — &lenné:

do 31.5.2012 75 EUR
do 30.6.2012 95 EUR
do 31.7.2012 105 EUR
Stafety 5 — 6¢lenné:

do 31.5.2012 95 EUR
do 30.6.2012 125 EUR
do 31.7.2012 145 EUR

Startovné uhradit’ na (&et; 625 9371/5200
OTP Nitra

Adresa banky :Coboriho 2, 95041 Nitra



IBAN: SK43 5200 0000 0000 0625 9371
Majite I’ G¢tu : Sportovy klub Delfin
BIC/SWIFT: OTPV SK BX

Ako variabilny symbol uviest’ ¢islo vygenerované prihlaskou!!!
Do poznamky uvie$ meno (astnika.

Prezentacia:ReStauracia Lodenica 3.8.2011 od 15:00 do 19:00
Ustanovenie:Podujatie sa konéa podta platnych pravidiel STU, a ustanoveni tychto
propozicii. Kazdy Wastnik sa podujatia z&astiiuje na vlastné riziko, a je povinny
dodrziavat’ pravidla cestnej premavky. Usporiadat® si vyhradzuje pravo nutnych
technickych zmien oproti propoziciam podujatia z déodu nepredvidanych okolnosti.

Trate:

Plavanie: 3,8 km, 4 okruhy s vybehom,
Casovy limit: 2:00 hod!

kalistika: 180 km, 6 okruhov
Casovy limit: 10:00 hod. od Startu podujatia!

Ig»eh: 42.2 km, 6 okruhov
Casovy limit: 17:00 hod. od Startu podujatia!

Kategdrie:
Majstrovstva Slovenska: Muzi, Zeny, Veterani 1, Vetrani 2,

Vekové kateqorie:

Muzi a Zeny
18-24

24 - 29
30-34
35-39

40 - 44

45 - 49

50 -54

55 a viac
Stafety:

JA —TY-ON

Mix 3 - 6 ¢lenné
Mix Stafety moznog’ striedania: 4x plavanie, 6x cyklo, 6x beh

Obcerstvenie _cyklistika: 1 obterstvovacia stanica, kazdych 30km (voda, iontovy méj,
Cola, banany, energetické tinky)




eh: 3 okxXerstvovacie stanice kazdych 1,75 km (voda, iontomwapoj, Cola, banany,
energetickeé tyinky, gély)

Program:

3.8.2012 — piatok
15:00 — 19:00 prezentacia
19:00 pouenie pretekarov

4.8.2011 — sobota

5:30 — 6:50 ukladanie veci do depa

7:00 Start jednotlivci

7:10 Start Stafety

15:30 predpokladany prichod vi’aza do ci¢a
23:00 uzatvorenie trati

23:10 vyhlasenie vysledkov

Ceny absolutne poradie v EUR

..... Muzi Zeny
700 300
400 200
250 100
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Majstrovstvad SR: medaile

Ceny vo vekovych kategoriach: pohare

Ceny pre Stafety: vecné ceny

Kazdy finisher obdrzi v cieli tri¢ko Finisher, medailu, uterak.
Kazda Stafeta v cieli obdrzi tricko pre vSetkychélenov Stafety.
Pre vSetkych TOMBOLA.



