Propozicie

Nizov: GARMIN ZILINSKY TRIATLON 2013

Triatlonové preteky pre Siroku verejnost, vietky vekové a vykonnostné kategérie.

Miesto:
Vodné dielo Zilina

Termin:
17. august 2013

Usporiadatel pretekov:

Klub plaveckych $portov Nereus Zilina
tel. 041 500 2880, 0903 534434
e-mail: nereus@nereus.sk

Informdacie: www.garminzilinskytriatlon.nereus.sk

Sutazny vybor:

riaditel pretekov: Peter Fiabane
technicky delegat: Milan Slovak
hlavny rozhodca: Jozef Trakovicky
Predpis:

SutaZi sa podla platnych pravidiel STU, Sutazného poriadku STU pre rok 2013 a oficidlneho programu pretekov.

Statut:

Majstrovstva SR v kratkom triatlone 2013 AG

Slovensky pohar v triatlone 2013 muzov, Zien, dorastencov a juniorov
Slovensky pohar v triatlone 2013 AG

Slovensky pohar v triatlone 2013 ZiaCok a Ziakov

Trate a kategodrie:

1. GARMIN ZILINSKY TRIATLON 2013 - PRETEKY TRIATLONOVYCH NADEJi
SLOVENSKY POHAR 2013 V TRIATLONE ZIAKOV A ZIACOK
* 50 m plavanie (otvorend voda, 1 okruh)
* 500 m beh (rovina, 1 okruh)
Kategérie: deti do 11 rokov

* 0,2/0,35km plavanie (otvorena voda, 1 okruh)
« 5/10km cyklistika (rovina, 1-2 okruhy, uzavreta trat)
« 1,25/2,5km beh (rovina, 1-2 okruhy)
Kategérie: mladsi ziaci, ky (2001 - 2000) 0,20-5-1,25 Slovensky pohar
starsi ziaci, ky (1999 - 1998) 0,35-10-2,5 Slovensky pohar

2. GARMIN ZILINSKY TRIATLON 2013 — SPRINT TRIATLON
SLOVENSKY POHAR 2013 V TRIATLONE DORASTENCI/KY A JUNIORI/KY
TRIATLON PRE VSETKYCH
e 0,75 km plavanie (otvorena voda, 1 okruh)
« 20 km cyklistika (rovina, 3 okruhy, uzavreta trat)
* 5km beh (rovina, 2 okruhy)



Kategérie: dorastenci (1996 — 1997) 0,75-20-5 Slovensky pohar

juniori (1994 — 1995) 0,75-20-5 Slovensky pohar

muzi l. (1984 —1993) 0,75-20-5 Triatlon pre vietkych
muzi Il. (1974 —1983) 0,75-20-5 Triatlon pre vietkych
muzi lll. (1964 — 1973) 0,75-20-5 Triatlon pre vietkych
muzi IV. (1963 a starsi) 0,75-20-5 Triatlon pre vietkych
dorastenky (1996 — 1997) 0,75-20-5 Slovensky pohar

juniorky (1994 — 1995) 0,75-20-5 Slovensky pohar

Zeny I. (1984 —1993) 0,75-20-5 Triatlon pre vietkych
Zeny Il. (1974 —1983) 0,75-20-5 Triatlon pre vietkych
Zeny Il (1964 — 1973) 0,75-20-5 Triatlon pre vietkych
Zeny IV. (1963 a starsie) 0,75-20-5 Triatlon pre vsetkych
Stafety — muZi, Zeny, mix Triatlon pre vietkych

3. GARMIN ZILINSKY TRIATLON 2013 — KRATKY TRIATLON
MAJSTROVSTVA SR V KRATKOM TRIATLONE 2013 AGE GROUP
SLOVENSKY POHAR 2013 V TRIATLONE MUZI, ZENY
* 1,50 km plavanie (otvorend voda, 2 okruhy)
e 40 km cyklistika (rovina, 6 okruhov, uzavreta trat)
* 10 km beh (rovina, 4 okruhy)
Absolutne poradie muzi, Zeny

Kategoria: muZi (1984 —1993) 1,5-40-10 Slovensky pohar

Zeny (1984 —1993) 1,5-40-10 Slovensky pohar

AGm 30-34 (1979 — 1983) 1,5-40-10 M SR

AGm 35-39 (1974 - 1978) 1,5-40-10 M SR

AGm 40-44 (1969 —1973) 1,5-40-10 M SR

AGm 45-49 (1964 — 1968) 1,5-40-10 M SR

AGm 50-54 (1959 — 1963) 1,5-40-10 M SR

AGm 55-60 (1954 — 1958) 1,5-40-10 M SR

AGm 60+ (1953 a stari) 1,5-40-10 M SR

AGZ 30-39 (1974 — 1983) 1,5-40-10 M SR

AGz 40-49 (1964 —1973) 1,5-40-10 M SR

AGzZ 50+ (1963 a starsie) 1,5-40-10 M SR
Startovné:

Pre prihlasenych do 04.08.2013 je Startovné 25,00 Eur (plati vSetky kategdrie okrem deti do 11 rokov a Ziakov)
Pre prihlasenych po 04.08.2013 je Startovné 30,00 Eur (plati vSetky kategdrie okrem deti do 11 rokov a Ziakov)
Kategdria deti do 11 rokov ma Startovné zadarmo.

s ve

Pre kategdriu mladsi a starsi Ziaci je Startovné 5,00 Eur.
Muzi a Zeny nad 60 rokov maju Startovné zadarmo.

V cene Startovného:

e tricko ucastnika pretekov s vyberom velkosti (plati len pre prihlasenych do 04.08.2013!)
e Startové Cislo, plavecka Ciapka

e Startovy balicek od sponzorov (Garmin Slovensko, Kompava...)

e obcerstvenie na trati a v cieli ihned po skonceni pretekov

e obcerstvenie po skonceni pretekov (hlavné jedlo a napoj)

e zazemie so servisom

¢ elektronické meranie ¢ipom

¢ on-line vysledky



Registracia a uhrada startovného:

Registracia je mozna on-line vyplnenim formuldra na www.garminzilinskytriatlon.nereus.sk a naslednou platbou
na bankovy Ucet pod pridelenym variabilnym symbolom, ktory bude ucastnikovi poslany elektronickou postou.
Registrovat sa a zaplatit Startovné moéZete aj v hotovosti v kancelarii Klubu plaveckych Sportov Nereus v budove
Mestskej krytej plavarne v Ziline na I. poschodi.

Ukoncenie registracie a termin na Uhradu startovného je v stredu 14. 08. 2013 do 12.00 hod.!

Pozor! Registracia v den pretekov nebude mozna!

Startovné sa hradi platbou na bankovy tGiéet, nehradi sa pri prezentacii!

Jednorazovy poplatok neregistrovanych pretekarov:

V zmysle Registratného poriadku Slovenskej triatlonovej Unie je slovensky pretekar, ktory nie je drzitelom
individualnej licencie vydavanej Slovenskou triatlonovou Uniou povinny uhradit jednorazovy poplatok
neregistrovaného pretekdra vo vyske 2 Eur (neregistrovany Ziak 1 Eur).

Tento jednorazovy poplatok, ktory odvadza organizdtor za kaZidého slovenského pretekdra Slovenskej
triatlonovej Unii bude v pripade neregistrovanych pretekarov vybraty pri prezentacii.

Prezentdcia a vyber startovnych disiel:

Cas prezentacie je uvedeny pre kazdy pretek v ¢asovom programe (vid. nizsie).

Startovné &islo s ¢ipom nie je nutné si vyzdvihnGt osobne. Mé7e ich pre kamaréta &i celd skupinu vyzdvihnut
jedna osoba. Potrebujete vSak vediet meno, priezvisko, datum narodenia, variabilny symbol pod ktorym je
pretekar registrovany a Startovné cislo.

Pozor! Ziadame pretekarov aby vo vlastnom zdujme sa dostavili na prezentaciu s dostatoénou ¢asovou
rezervou!

Meranie €asov a spracovanie vysledkov:

Meranie ¢asov a spracovanie vysledkov sa uskutoéni na zéklade &ipovej identifikacie (f. Sportis, CR).

Meraci Cip dostane kazdy pretekdr pri prezentdcii v Startovnej taske. Kazdy pretekar si musi Cip pred Startom
umiestnit na nohu a mat ho na nohe pocas celého preteku az do prebehnutia cielom, inak mu nebude zmerany
Cas. Vynimkou su Stafety, kde si ¢lenovia Stafety Cip na jednotlivych Gsekoch predavaju.

Po dobehnuti do ciela musi pretekar Cip vratit usporiadatelom.

V pripade nevratenia ¢ipu, jeho straty je pretekar povinny usporiadatefom uhradit nahradu vo vy$ke 30,-Eur.

Zvlastne ustanovenia:

- drafting (jazda v haku) je povoleny pre vsetky kategorie;

- trat cyklistiky bude Uplne uzavretd, kolizne miesta budu zabezpecené usporiadatefom; napriek tomu
su vSetci pretekari povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky!

- kazdy pretekar sa pretekov zucastiuje na vlastné nebezpecenstvo.

Casovy program GARMIN ZILINSKY TRIATLON 2013:

Sobota 17. 08. 2013
GARMIN ZILINSKY TRIATLON 2013 - Preteky triatlonovych nadeji a Slovensky pohar 2013 Ziakov a Ziacok

07.30 - 09.15 prezentacia Vodné dielo Zilina

09.00 - 09.40 ukladanie veci do depa

09.45 poucenie pretekarov pred Startom

10.00 start - ml. Ziaci a ml. Ziacky

10.30 Start - st. Ziaci a st. Ziacky

11.00 Start kategorie deti do 11 rokov (ru¢na casomiera)

14.00 vyhlasenie vitazov



GARMIN ZILINSKY TRIATLON 2013 - Slovensky pohar 2013 v triatlone (3print triatlon 0,75-20-5)

09.00 - 11.30 prezentacia Vodné dielo Zilina

11.00-11.40 ukladanie veci do depa

11.45 poucenie pretekarov pred Startom

12.00 start (dorastenci, juniori, muzi I., muzi Il.)

12.10 start (vSetky kategdrie Zeny, muii lll., muZi IV.)
13.00 predpokladany prichod prvého pretekara do ciela
18.30 vyhlasenie vitazov

GARMIN ZILINSKY TRIATLON 2013 - Majstrovstva SR v triatlone 2013 Age Group (kratky triatlon 1,5-40-10)
Slovensky pohar v triatlone 2013

11.30-14.15 prezentacia

14.00 - 14.40 ukladanie veci do depa

14.45 poucenie pretekarov pred Startom

15.00 start (vSetky kategdrie)

17.00 predpokladany prichod prvého pretekara do ciela
18.30 vyhlasenie vitazov

Ceny financné (plati len pre hlavny pretek — kratky triatlon):

muzi Zeny
1. 500 300
2. 250 200
3. 150 100
4, 100 75
5. 75 50
6. 50
7. 40
8. 30

Spolu bude rozdelenych 1920,- EUR
Uvedené finanéné ceny podliehaju zdaneniu podla platnych pravnych predpisov SR.

Ceny vecné:
- vo vSetkych pretekoch ziskaju prvi traja pretekari /Stafety/ v kazdej kategérii trofeje a vecné ceny.

Dopravné spojenie a parkovanie:

Pre vSetky motorové vozidlad budu vyhradené parkoviska bezprostredne pod hradzou vodného diela a na
prijazdovych komunikaciach (cca 300- 500m od depa a miesta Startu).

Prosime aby ste resSpektovali pokyny usporiadatelov.

Ponuka ubytovania:
Pripadné ubytovanie si kazdy ucastnik objednava a hradi sam. Ponuka ubytovania je zverejnena na webstranke
podujatia.

Navstivte stranku Garmin Zilinsky Triatlon:
www.garminzilinskytriatlon.nereus.sk




