
Propozície	  
	  

Názov:	  	  GARMIN	  ŽILINSKÝ	  TRIATLON	  2013	  	  
	  
Triatlonové	  preteky	  pre	  širokú	  verejnosť,	  všetky	  vekové	  a	  výkonnostné	  kategórie.	  
	  
Miesto:	  	  
Vodné	  dielo	  Žilina	  
	  
Termín:	  	  
17.	  august	  2013	  
	  
Usporiadateľ	  pretekov:	  	  
Klub	  plaveckých	  športov	  Nereus	  Žilina	  
tel.	  	  041	  500	  2880,	  0903	  534434	  
e-‐mail:	  nereus@nereus.sk	  
	  
Informácie:	  	  www.garminzilinskytriatlon.nereus.sk	  
	  
Súťažný	  výbor:	  
riaditeľ	  pretekov:	  	   Peter	  Fiabáne	  
technický	  delegát:	  	   Milan	  Slovák	  	  
hlavný	  rozhodca:	  	  	   Jozef	  Trakovický	  
	  
Predpis:	  
Súťaží	  sa	  podľa	  platných	  pravidiel	  STÚ,	  	  Súťažného	  poriadku	  STÚ	  pre	  rok	  2013	  a	  oficiálneho	  programu	  pretekov.	  
	  
Štatút:	  
Majstrovstvá	  SR	  v	  krátkom	  triatlone	  2013	  AG	  	  
Slovenský	  pohár	  v	  triatlone	  2013	  mužov,	  žien,	  dorastencov	  a	  juniorov	  
Slovenský	  pohár	  v	  triatlone	  2013	  AG	  	  	  	  
Slovenský	  pohár	  v	  triatlone	  2013	  žiačok	  a	  žiakov	  
	  
Trate	  a	  kategórie:	  
	  
1.	  GARMIN	  ŽILINSKÝ	  TRIATLON	  2013	  -‐	  PRETEKY	  TRIATLONOVÝCH	  NÁDEJÍ	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  SLOVENSKÝ	  POHÁR	  2013	  V	  TRIATLONE	  ŽIAKOV	  A	  ŽIAČOK	  	  
• 50	  m	  plávanie	  (otvorená	  voda,	  1	  okruh)	  
• 500	  m	  beh	  (rovina,	  1	  okruh)	  

Kategórie:	  	   deti	  do	  11	  rokov	  
	  

• 0,2	  /	  0,35km	  plávanie	  (otvorená	  voda,	  1	  okruh)	  
• 5	  /	  10km	  cyklistika	  (rovina,	  1-‐2	  okruhy,	  uzavretá	  trať)	  
• 1,25	  /	  2,5km	  beh	  (rovina,	  1-‐2	  okruhy)	  

Kategórie:	  	   mladší	  žiaci,	  ky	  	  	  	  (2001	  -‐	  2000)	   	   0,20-‐5-‐1,25	  	  	  	  	  	  	  	  Slovenský	  pohár	  
	   	  	  	  	  	  	  	   starší	  žiaci,	  ky	  	   	  	  (1999	  -‐	  1998)	   	  	   0,35-‐10-‐2,5	  	  	  	  	  	  	  	  Slovenský	  pohár	  
	  
2.	  GARMIN	  ŽILINSKÝ	  TRIATLON	  2013	  –	  ŠPRINT	  TRIATLON	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  SLOVENSKÝ	  POHÁR	  2013	  V	  TRIATLONE	  DORASTENCI/KY	  A	  JUNIORI/KY	  
	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  TRIATLON	  PRE	  VŠETKÝCH	  

• 0,75	  km	  plávanie	  (otvorená	  voda,	  1	  okruh)	  
• 20	  km	  cyklistika	  (rovina,	  3	  okruhy,	  uzavretá	  trať)	  
• 5	  km	  beh	  (rovina,	  2	  okruhy)	  



Kategórie:	  	   dorastenci	   	  	  (1996	  –	  1997)	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  0,75-‐20-‐5	  	  	  	  	  	  	  	   Slovenský	  pohár	  
	   juniori	   	  	  (1994	  –	  1995)	   	  	  	  	  	  0,75-‐20-‐5	  	  	  	  	  	  	  	   Slovenský	  pohár	  
	   muži	  I.	   	  	  (1984	  –	  1993)	   	  	  	  	  	  0,75-‐20-‐5	  	  	  	  	  	  	  	   Triatlon	  pre	  všetkých	  	  
	   muži	  II.	   	  	  (1974	  –	  1983)	   	  	  	  	  	  0,75-‐20-‐5	  	  	  	  	  	  	  	   Triatlon	  pre	  všetkých	  
	   muži	  III.	   	  	  (1964	  –	  1973)	   	  	  	  	  	  0,75-‐20-‐5	  	  	  	  	  	  	  	  	   Triatlon	  pre	  všetkých	  
	  	  	  	  	  	  	  	   muži	  IV.	   	  	  (1963	  a	  starší)	   	  	  	  	  	  0,75-‐20-‐5	  	  	  	  	  	  	  	   Triatlon	  pre	  všetkých	  	   	  
	   	  
	   	   dorastenky	   	  	  (1996	  –	  1997)	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  0,75-‐20-‐5	  	  	  	  	  	  	  	   Slovenský	  pohár	  
	   juniorky	   	  	  (1994	  –	  1995)	   	  	  	  	  	  0,75-‐20-‐5	  	  	  	  	  	  	  	   Slovenský	  pohár	  
	   ženy	  I.	   	  	  (1984	  –	  1993)	   	  	  	  	  	  0,75-‐20-‐5	  	  	  	   Triatlon	  pre	  všetkých	  
	   ženy	  II.	   	  	  (1974	  –	  1983)	   	  	  	  	  	  0,75-‐20-‐5	  	  	  	  	  	  	  	   Triatlon	  pre	  všetkých	  
	   ženy	  III.	   	  	  (1964	  –	  1973)	   	  	  	  	  	  0,75-‐20-‐5	  	  	  	  	  	   Triatlon	  pre	  všetkých	   	  	  
	   ženy	  IV.	   	  	  (1963	  a	  staršie)	   	  	  	  	  	  0,75-‐20-‐5	  	  	  	  	  	  	   Triatlon	  pre	  všetkých	  
	   	  
	   štafety	  –	  muži,	  ženy,	  mix	   	   	   	   Triatlon	  pre	  všetkých	  
	  
3.	  GARMIN	  ŽILINSKÝ	  TRIATLON	  2013	  –	  KRÁTKY	  TRIATLON	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  MAJSTROVSTVÁ	  SR	  V	  KRÁTKOM	  TRIATLONE	  2013	  AGE	  GROUP	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  SLOVENSKÝ	  POHÁR	  2013	  V	  TRIATLONE	  MUŽI,	  ŽENY	   	  	  	  	  	  	  	  

• 1,50	  km	  plávanie	  (otvorená	  voda,	  2	  okruhy)	  
• 40	  km	  cyklistika	  (rovina,	  6	  okruhov,	  uzavretá	  trať)	  
• 10	  km	  beh	  (rovina,	  4	  okruhy)	  

Absolútne	  poradie	  muži,	  ženy	  
Kategória:	   muži	  	   	  	  (1984	  –	  1993)	   	  	  	  	  	  1,5-‐40-‐10	  	  	  	  	  	  	  	   Slovenský	  pohár	  
	   ženy	   	  	  (1984	  –	  1993)	   	  	  	  	  	  1,5-‐40-‐10	  	  	  	  	  	  	  	   Slovenský	  pohár	  
	   AGm	  30-‐34	   	  	  (1979	  –	  1983)	   	  	  	  	  	  1,5-‐40-‐10	  	  	  	  	  	  	  	   M	  SR	   	  
	   AGm	  35-‐39	   	  	  (1974	  –	  1978)	   	  	  	  	  	  1,5-‐40-‐10	  	  	  	  	  	  	  	   M	  SR	  	  
	   AGm	  40-‐44	   	  	  (1969	  –	  1973)	   	  	  	  	  	  1,5-‐40-‐10	  	  	  	  	  	  	  	   M	  SR	  	   	  
	   AGm	  45-‐49	   	  	  (1964	  –	  1968)	   	  	  	  	  	  1,5-‐40-‐10	  	  	  	  	  	  	  	   M	  SR	  	  	  
	   AGm	  50-‐54	   	  	  (1959	  –	  1963)	   	  	  	  	  	  1,5-‐40-‐10	  	  	  	  	  	  	  	   M	  SR	  	  	  
	   AGm	  55-‐60	   	  	  (1954	  –	  1958)	   	  	  	  	  	  1,5-‐40-‐10	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   M	  SR	  	  	   	  
	   AGm	  60+	  	   	  	  (1953	  a	  starší)	   	  	  	  	  	  1,5-‐40-‐10	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   M	  SR	  	  	  
	   AGž	  30-‐39	   	  	  (1974	  –	  1983)	   	  	  	  	  	  1,5-‐40-‐10	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   M	  SR	  
	   AGž	  40-‐49	   	  	  (1964	  –	  1973)	   	  	  	  	  	  1,5-‐40-‐10	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   M	  SR	  
	   AGž	  50+	   	  	  (1963	  a	  staršie)	   	  	  	  	  	  1,5-‐40-‐10	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   M	  SR	  
	  
	  
Štartovné:	  	  
Pre	  prihlásených	  do	  04.08.2013	  je	  štartovné	  25,00	  Eur	  (platí	  všetky	  kategórie	  okrem	  deti	  do	  11	  rokov	  a	  žiakov)	  	  	  
Pre	  prihlásených	  po	  04.08.2013	  je	  štartovné	  30,00	  Eur	  (platí	  všetky	  kategórie	  okrem	  deti	  do	  11	  rokov	  a	  žiakov)	  	  	  	  
Kategória	  deti	  do	  11	  rokov	  má	  štartovné	  zadarmo.	  
Pre	  kategóriu	  mladší	  a	  starší	  žiaci	  	  je	  štartovné	  5,00	  Eur.	  	  
Muži	  a	  ženy	  nad	  60	  rokov	  majú	  štartovné	  zadarmo.	  
	  
V	  cene	  štartovného:	  
•	  	  	  	  tričko	  účastníka	  pretekov	  s	  výberom	  veľkosti	  (platí	  len	  pre	  prihlásených	  do	  04.08.2013!)	  
•	  	  	  	  štartové	  číslo,	  plavecká	  čiapka	  
•	  	  	  	  štartový	  balíček	  od	  sponzorov	  (Garmin	  Slovensko,	  Kompava...)	  
•	  	  	  	  občerstvenie	  na	  trati	  a	  v	  cieli	  ihneď	  po	  skončení	  pretekov	  	  
•	  	  	  	  občerstvenie	  po	  skončení	  pretekov	  (hlavné	  jedlo	  a	  nápoj)	  
•	  	  	  	  zázemie	  so	  servisom	  
•	  	  	  	  elektronické	  meranie	  čipom	  
•	  	  	  	  on-‐line	  výsledky	  
	  



Registrácia	  a	  úhrada	  štartovného: 
Registrácia	  je	  možná	  on-‐line	  vyplnením	  formulára	  	  na	  www.garminzilinskytriatlon.nereus.sk	  a	  následnou	  platbou	  
na	  bankový	  účet	  pod	  prideleným	  variabilným	  symbolom,	  ktorý	  bude	  účastníkovi	  poslaný	  elektronickou	  poštou.	  
Registrovať	  sa	  a	  zaplatiť	  štartovné	  môžete	  aj	  v	  hotovosti	  v	  kancelárii	  Klubu	  plaveckých	  športov	  Nereus	  v	  budove	  
Mestskej	  krytej	  plavárne	  v	  Žiline	  na	  I.	  poschodí. 
	  
Ukončenie	  registrácie	  a	  termín	  na	  úhradu	  štartovného	  je	  	  v	  stredu	  14.	  08.	  2013	  do	  12.00	  hod.!	  	  

Pozor!	  Registrácia	  v	  deň	  pretekov	  nebude	  možná!	  

	  Štartovné	  sa	  hradí	  platbou	  na	  bankový	  účet,	  	  nehradí	  sa	  pri	  prezentácii! 
	  
Jednorazový	  poplatok	  neregistrovaných	  pretekárov:	  
V	  zmysle	   Registračného	   poriadku	   Slovenskej	   triatlonovej	   únie	   je	   slovenský	   pretekár,	   ktorý	   nie	   je	   držiteľom	  
individuálnej	   licencie	   vydávanej	   Slovenskou	   triatlonovou	   úniou	   povinný	   uhradiť	   jednorazový	   poplatok	  
neregistrovaného	  pretekára	  vo	  výške	  2	  Eur	  (neregistrovaný	  žiak	  1	  Eur).	  
Tento	   jednorazový	   poplatok,	   ktorý	   odvádza	   organizátor	   za	   každého	   slovenského	   pretekára	   Slovenskej	  
triatlonovej	  únii	  bude	  v	  prípade	  neregistrovaných	  pretekárov	  vybratý	  pri	  prezentácii.	  
	  	  
Prezentácia	  a	  výber	  štartovných	  čísiel:	  
Čas	  prezentácie	  je	  uvedený	  pre	  každý	  pretek	  v	  časovom	  programe	  (viď.	  nižšie).	  
Štartovné	  číslo	  s	  čipom	  nie	   je	  nutné	  si	  vyzdvihnúť	  osobne.	  Môže	   ich	  pre	  kamaráta	  či	   celú	  skupinu	  vyzdvihnúť	  
jedna	   osoba.	   Potrebujete	   však	   vedieť	  meno,	   priezvisko,	   dátum	   narodenia,	   variabilný	   symbol	   pod	   ktorým	   je	  
pretekár	  registrovaný	  a	  štartovné	  číslo.	  
	  
Pozor!	  Žiadame	  pretekárov	  aby	  vo	  vlastnom	  záujme	  sa	  dostavili	  na	  prezentáciu	  s	  dostatočnou	  časovou	  
rezervou!	  
	  
Meranie	  časov	  a	  spracovanie	  výsledkov:	  
Meranie	  časov	  a	  spracovanie	  výsledkov	  sa	  uskutoční	  na	  základe	  čipovej	  identifikácie	  (f.	  Sportis,	  ČR).	  	  
Merací	   čip	   dostane	   každý	   pretekár	   pri	   prezentácii	   v	  štartovnej	   taške.	   Každý	   pretekár	   si	  musí	   čip	   pred	   štartom	  
umiestniť	  na	  nohu	  a	  mať	  ho	  na	  nohe	  počas	  celého	  preteku	  až	  do	  prebehnutia	  cieľom,	  inak	  mu	  nebude	  zmeraný	  
čas.	  Výnimkou	  sú	  štafety,	  kde	  si	  členovia	  štafety	  čip	  na	  jednotlivých	  úsekoch	  predávajú.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Po	  dobehnutí	  do	  cieľa	  musí	  pretekár	  čip	  vrátiť	  usporiadateľom.	  	  
V	  prípade	  nevrátenia	  čipu,	  jeho	  straty	  je	  pretekár	  povinný	  usporiadateľom	  uhradiť	  náhradu	  vo	  výške	  30,-‐Eur.	  
	  
Zvláštne	  ustanovenia:	  	  
-‐	  drafting	  (jazda	  v	  háku)	  je	  povolený	  pre	  všetky	  kategórie;	  
-‐	  trať	  cyklistiky	  bude	  úplne	  uzavretá,	  kolízne	  miesta	  budú	  zabezpečené	  usporiadateľom;	  napriek	  tomu	  	  
	  	  sú	  všetci	  pretekári	  povinní	  dodržiavať	  pravidlá	  cestnej	  premávky!	  	  	  	  	  
-‐	  každý	  pretekár	  sa	  pretekov	  zúčastňuje	  na	  vlastné	  nebezpečenstvo.	  
	  	  
Časový	  program	  GARMIN	  ŽILINSKÝ	  TRIATLON	  2013:	  	  
	  
Sobota	  17.	  08.	  2013	  
GARMIN	  ŽILINSKÝ	  TRIATLON	  2013	  -‐	  Preteky	  triatlonových	  nádejí	  a	  Slovenský	  pohár	  2013	  žiakov	  a	  žiačok	  
07.30	  -‐	  09.15	  	   	   prezentácia	  Vodné	  dielo	  Žilina	  	  
09.00	  -‐	  09.40	  	   	   ukladanie	  vecí	  do	  depa	  
09.45	   	   	   poučenie	  pretekárov	  pred	  štartom	  
10.00	  	   	   	   štart	  -‐	  ml.	  žiaci	  a	  ml.	  žiačky	  
10.30	  	   	   	   štart	  -‐	  st.	  žiaci	  a	  st.	  žiačky	  
11.00	   	   	   štart	  kategórie	  detí	  do	  11	  rokov	  (ručná	  časomiera)	  
14.00	   	   	   vyhlásenie	  víťazov	  	  
	  
	  



GARMIN	  ŽILINSKÝ	  TRIATLON	  2013	  -‐	  Slovenský	  pohár	  2013	  v	  triatlone	  (šprint	  triatlon	  0,75-‐20-‐5)	  	  	  
09.00	  -‐	  11.30	  	   	   prezentácia	  Vodné	  dielo	  Žilina	  
11.00	  -‐	  11.40	   	   ukladanie	  vecí	  do	  depa	  
11.45	   	   	   poučenie	  pretekárov	  pred	  štartom	  
12.00	   	   	   štart	  (dorastenci,	  juniori,	  muži	  I.,	  muži	  II.)	  
12.10	   	   	   štart	  (všetky	  kategórie	  ženy,	  muži	  III.,	  muži	  IV.)	  	  	  
13.00	   	   	   predpokladaný	  príchod	  prvého	  pretekára	  do	  cieľa	  
18.30	   	   	   vyhlásenie	  víťazov	  	  
	  	  
GARMIN	  ŽILINSKÝ	  TRIATLON	  2013	  -‐	  Majstrovstvá	  SR	  v	  triatlone	  2013	  Age	  Group	  (krátky	  triatlon	  1,5-‐40-‐10)	  
	   	   	   	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  Slovenský	  pohár	  v	  triatlone	  2013	  	  
11.30	  -‐	  14.15	  	   	   prezentácia	  	  	  
14.00	  -‐	  14.40	   	   ukladanie	  vecí	  do	  depa	  	  	   	  
14.45	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   poučenie	  pretekárov	  pred	  štartom	  
15.00	   	   	   štart	  (všetky	  kategórie)	  	  	  
17.00	   	   	   predpokladaný	  príchod	  prvého	  pretekára	  do	  cieľa	  
18.30	  	   	   	   vyhlásenie	  víťazov 
	  
Ceny	  finančné	  (platí	  len	  pre	  hlavný	  pretek	  –	  krátky	  triatlon):	  	  
	  	   muži	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ženy	  
1.	   500	   300	  
2.	   250	   200	  
3.	   150	   100	  
4.	   100	   75	  
5.	   75	   50	  
6.	   50	  
7.	   40	  
8.	   30	  
Spolu	  bude	  rozdelených	  1920,-‐	  EUR	  	  
Uvedené	  finančné	  ceny	  podliehajú	  zdaneniu	  podľa	  platných	  právnych	  predpisov	  SR.	  
	  
Ceny	  vecné:	  
-‐	  vo	  všetkých	  pretekoch	  získajú	  prví	  traja	  pretekári	  /štafety/	  v	  každej	  kategórii	  trofeje	  a	  vecné	  ceny.	  	  
	  
Dopravné	  spojenie	  a	  parkovanie:	  
Pre	  všetky	  motorové	  vozidlá	  budú	  vyhradené	  parkoviská	  bezprostredne	  pod	  hrádzou	  vodného	  diela	  	  a	  na	  
príjazdových	  komunikáciách	  (cca	  300-‐	  500m	  od	  depa	  a	  miesta	  štartu).	  
Prosíme	  aby	  ste	  rešpektovali	  pokyny	  usporiadateľov.	  
	  
Ponuka	  ubytovania:	  
Prípadné	  ubytovanie	  si	  každý	  účastník	  objednáva	  a	  hradí	  sám.	  Ponuka	  ubytovania	  je	  zverejnená	  na	  webstránke	  
podujatia.	  
	  
	  	  

Navštívte	  stránku	  Garmin	  Žilinský	  Triatlon: 
www.garminzilinskytriatlon.nereus.sk 


