Kastiel MOJMIROVCE
e

Jesenné Kilomet
2010

Ahoj,
Pozyvam ta na jesenné plavecké kilometre, ktoré sa budu
konat v kastieli Mojmirovce od 12.11.2010 do 20.11.2010.
Vitany je kazdy triatlonista:
» Zaciatocnik - pre ktorého su pripravené plavecké
cvi¢enia na naucenie sa zakladnej plaveckej techniky
» Pokrocily - pre ktorého st pripravené
zdokonal'ovacie plavecké cvicenia

* Reprezentant - pre ktorého st pripravené
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zdokonal'ovacie plavecké techniky a objemovy tréning Cena: 1 7 0 _-€

Cena zahima:

Prihlasenie je mozné do 31.10.2010

IBA mailom na: triklub@gmail.com

Forma mailu:
1. do subjektu zadaj: JESENNE KILOMETRE 2010
2. do textu vypln povinné udaje:

meno a priezvisko, daitum narodenia a trvalé bydlisko

ubytovanie

3x denne stravu

2x denne plavecky
tréning

1x denne suchy
tréning pitny rezim

2X sauna

Tesim sa na teba. kompa va

Viac informacii: t ’. i a X(

Michal Varga, tel.¢.: 0908898881



